
 
 
 
                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

物忘れから始める認知症予防 

                   講師 ： 竹﨑 久美子氏  
             高知県立大学看護学部 教授 

平成29年度  
 高知県立大学健康長寿体験型セミナー  

                      in 土佐清水市 

【お問い合わせ】 
 
 
 
   

平成29年10月16日(月) 13:30～15:00 
  
 受付       
 講演       
 体験コーナー   

 

場所：土佐清水市社会福祉センター 
               （土佐清水市寿町11-9）     
     

＊どなたでもご参加いただけます  参加費無料 
 

高知家健康パスポート事業ポイント付与対象事業 

共催：土佐清水市 

 唾液ストレス測定 
 血管年齢測定 
 脳トレーニング 
 認知症テスト など 

を設置します 

【介護予防講演】 

13：00 
13：30～14：15 
14：15～15：00 

土佐清水市役所 健康推進課 社会長寿係 
           ☎０８８０－８２－１１２０  


