
平成26年3月15日(土) 10：00～13：00
（９:30受付開始）

平成26年３月１２日(水) 17:00 まで
※ 申込者多数の場合は先着順とさせていただきます。

高知県立大学健康栄養学部へ

電話・FAX：088-847-8593（料理教室担当者 直通）

◆裏面に必要事項を記入の上、FAXまたは電話にてお申込み下さい。

高知医療センター・高知県立大学包括的連携における健康栄養連携部会では、

昨年度に引き続き慢性疾患における食事療養のための料理教室を開催します。

第２回目となる今回は、慢性腎臓病（Chronic Kidney Disease：CKD）に

ついての料理教室です。当日は、管理栄養士による食事療法のワンポイント

アドバイスに続いて、1日のエネルギー量1,800kcal、たんぱく質量40g、

食塩6g未満の献立の調理実習を行います。治療中の患者さんやご家族の方な

ど、多数の参加をお待ちしております。

慢性腎臓病（CKD）
料理教室のご案内

おいしく食べて健康に！

場 所
高知県立大学 健康栄養学部棟1階 調理学実習室

対 象 慢性腎臓病(CKD)治療中の患者さんやご家族など 30名程度

500円/一人（材料・資料費など）

申込方法
問合せ先

主催：高知医療センター・高知県立大学包括的連携における健康栄養連携部会

エプロン、三角巾、タオル、筆記用具など

（頂いた個人情報は今回の料理教室以外で使用することはありません。）

慢性疾患

料理教室

日 時

申込み締切

参加費

持ち物

車でお越しの方は大学の駐車場をご利用下さい。
裏面に会場・駐車場を記載しております。
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