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助教 沼田 聡 （NUMATA  Satoshi） 

Ⅰ．教育活動 

【学部】 

・ 給食経営管理実習Ⅰ・Ⅱ 

・ 基礎栄養学実験 

・ 応用栄養学実習 

・ 環境衛生学実習 

・ 給食経営管理臨地実習 

・ 臨床栄養学臨地実習Ⅰ・Ⅱ 

・ 地域実践栄養学臨地実習 

・ 管理栄養士総合演習Ⅰ 

・ 卒業研究 

・ 管理栄養士国家試験対策講座 

（給食経営管理）（オムニバス） 

【看護学部】 

・ 栄養学（オムニバス） 

【非常勤】 

・学校法人龍馬学園 高知情報ビジネス専門学校 製菓製パン科 栄養学 

 

Ⅱ．研究活動 

【著書】 

1．沼田 聡，橋田誠一（2015）食物アレルギーの現状とリスク低減化食品素材の開発, 第 3編 ア

レルゲンの検出・定量およびアレルゲン性評価法, 第 1章 in vitro評価系, 6. 食物アレ

ルゲンおよび抗体の高感度 ELISA法，ｐ101-107.（株）シーエムシー出版，東京. 

【論文】 

1．橋田誠一，山本真弓，沼田 聡（2014）高感度 ELISAは、こう開発する-基礎と応用-.臨床化

学 43，121-36 

【学会発表】 

1．島田郁子，沼田 聡，田中 守，廣内智子，倉尾美咲，木村優美，平川智依，藤原沙貴，渡邊

浩幸. 真空包装が食肉軟化剤の使用に及ぼす影響，第 63回日本食品保蔵科学会，長野

（2014.6.28） 

2．Ikuko Shimada, Satoshi Numata, Mamoru Tanaka, Tomoko Hirouchi, Fumi Tanaka, Madoka 

Miyazaki, Hiroyuki Watanabe. How can we impove eating rate for eldery? The 2nd Asian 

Food Safety and Security Association，Dong Nai（2014.8.15） 

3．Satoshi Numata, Asako Umehara, Hideki Katakami, Shinobu Inoue, Seiichi Hashida. 

Development of a novel sensitive enzyme immunoassay for human GAD antibody. The 6 

th Asian Congress of Dietetics（ACD2014），Taipei（2014.8.22） 

4．Ikuko Shimada, Satoshi Numata, Mamoru Tanaka, Tomoko Hirouchi, Hiroyuki Watanabe. 

Simple food for the elderly: application of a meat softener to chicken eggs. The 6 

th Asian Congress of Dietetics（ACD2014），Taipei（2014.8.23） 

5．Ikuko Shimada, Mako Shikiji, Riho Higashida, Eriko Sugisawa, Mamoru Tanaka, Satoshi 

Numata, Mitsuru Nanbu, Kazue Shimomoto, Shojiro Takahashi. Can students revitalize 

the rural area through rice project? The 6 th Asian Congress of Dietetics（ACD2014），

Taipei（2014.8.23） 

6．沼田 聡，島田郁子. 卵白アレルゲンであるオボアルブミンに対する高感度酵素免疫測定法

の開発，第 10回日本給食経営管理学会学術総会，京都（2014.11.30） 



61 

 

7．島田郁子，須内瑠璃，中島左知子，橋爪悠里，針尾 薫，藤本正洋，沼田 聡. 給食経営管理

実習における献立の年次推移と特徴について，第 10回日本給食経営管理学会学術総会，京

都（2014.11.30） 

8．沼田 聡，木村優美，倉尾美咲，平川智依，藤原沙貴，田中 守，島田郁子.食肉軟化剤によ

る鶏卵の軟化および高齢者の喫食率の検討，第 34回食事療法学会，宮城（2015.3.29） 

【報告書】 

島田郁子，沼田聡（2015）あいうえお塩分表.ｐ54-55.高知県立大学健康長寿センター，高知． 

  

Ⅲ．委員会活動 

1. 紀要委員 

2. 入試監査委員 

3. 臨地実習委員（学部） 

4. 高知医療センター高知県立大学包括連携事業 あいうえお塩分表作成委員（学部） 

 

Ⅳ．社会的活動 

【社会貢献活動】 

1．日本栄養食糧学会会員 

2．日本栄養改善学会会員 

3．日本給食経営管理学会会員 

4．公益社団法人日本栄養士会会員 

5．公益社団法人高知県栄養士会会員  

【講演・講習会】 

1. RKC高知放送主催「子育て応援団 すこやか 2014」2014年 7月 26～27日 

2. 食品加工生産管理高度化研修補助「大量調理における衛生管理」2014年 9月 26日 

3. 大学訪問模擬授業（中村中学校）「栄養ってなんだろう？」2014年 10月 7日 

4. 高知県・高知県少子化対策推進県民会議主催「高知家 あったか家族フェア」2014年 11月 3

日 

5. 高知県栄養士会生涯学習講師「実施献立、献立評価、食事管理の改善」2014年 12月 21日 

【その他】 

1．学生プロジェクト立志社中「それいけ！大野見エコ米～No Rice No Life～」指導者 

2．高知県立大学準硬式野球部長 

 

Ⅴ．研究助成 

【学外】 

1. 公益信託高知新聞・高知放送 2014年度「生命（いのち）の基金」：「酵素分解を用いた保

形軟化食品のマニュアル構築に向けて」 50万円，分担研究 

【学内】 

1. 高知県立大学「科研費」獲得支援助成：「卵白アレルゲンに対する超高感度酵素免疫測定

法の開発」40万円 

  


