
講師 廣内 智子 （HIROUCHI  Tomoko） 

Ⅰ．教育活動 

【学部】 

・臨床栄養学実習Ⅰ ・管理栄養士総合演習Ⅰ（オムニバス） 

・臨床栄養学実習Ⅱ ・管理栄養士総合演習Ⅱ（オムニバス） 

・臨床栄養学臨地実習Ⅰ ・土佐の食と健康（共通教養）（オムニバス） 

・臨床栄養学臨地実習Ⅱ ・チーム形成論（共通教養） 

・臨床実践栄養学 ・専門職連携概論（共通教養） 

・地域実践栄養学臨地実習 ・地域学実習Ⅰ（共通教養） 

 ・卒業研究 

 

Ⅱ．研究活動 

【学会発表】 

1. 廣内智子，隅田有公子，島田郁子，村上尚，森田陽子，津野美保.県栄養士会との連携による

栄養・食生活支援の取り組み.第 5回日本栄養改善学会四国支部会, 高知（2018.6.30） 

2. 廣内智子，隅田有公子，島田郁子，森田陽子.県立大学と医療センターとの合同災害訓練を通

して.第 65回日本栄養改善学会，新潟（2018.9.3-5）  

3．I.Shimada，Naomi Sakuma，Keiko Watanabe，Chie Tokuhiro，Tomoko Hirouchi，Satoshi Numata. 

Effect to eating rate by meat softening agent in day service meal，The 7th Asian Congress 

of Dietetics，Hong Kong(2018.7.6-8) 

【報告書】 

1. 廣内智子（2018）県立大・栄養士会合同訓練：第 38 号栄養土佐はちきん，高知県栄養士会

P18～19 

2. 廣内智子（2018）災害時の食生活支援としてのパッククッキング：第 63号家庭科だより，愛

媛県家庭科連合会，P5-14 

 

Ⅲ．委員会活動 

1．紀要編集委員会（委員）     

2．FD委員会（委員）     

3．災害対策プロジェクト委員会（委員）   

4．入退院支援事業委員会（委員） 

5．SP研究会（委員） 

6．包括的連携協議会健康栄養連携部会（CKD食事療法の手引き改訂スタッフ） 

7．管理栄養士国家試験対策委員会（学部） 

8．臨地実習委員会（学部） 

 

Ⅳ．社会的活動 

【社会貢献活動】 

1.日本臨床栄養学会会員  

2.日本災害食学会会員  

3.日本病態栄養学会会員  



4.日本静脈経腸栄養学会会員  

5.日本咀嚼学会会員  

6.日本栄養改善学会会員 

7.日本栄養士会会員 

8.高知県栄養士会会員 

9.日本栄養・食糧学会会員 

10.第 5回日本栄養改善学会四国支部学術総会実行委員 

11.高知県栄養士会 JDA‐DATスタッフ養成研修実行委員 

 

【講演・講習会】 

1. 香南市食生活改善推進協議会研修会「南海地震に備え、今すべき食支援、非常食・災害

食」講師、香我美市民館、2018年 4月 20日 

2. 訪問看護スタートアップ研修「栄養アセスメントと食事の工夫」講師、前期：2018 年 5

月 30日、後期：2018年 12月 5日 

3. 出前講座「災害時の栄養アセスメント 」講師、土佐女子中学高等学校、2018 年 6 月 20

日 

4. 体験授業「臨床現場における栄養管理」講師、須崎高校、2018年 6月 26日 

5. 体験授業「臨床現場における栄養管理」講師、丸の内高校、2018年 7月 11日 

6. 多職種協働研修、ファシリテータ、四万十町地域交流センターくぼかわ、2018年 7月 12

日 

7. 「回復期リハビリテーション病棟における管理栄養士のあり方～多職種との連携～」講

師、高知西病院健康管理センター、2018年 7月 21日 

8. 進路ガイダンス「高知県立大学健康栄養学部の紹介 」、講師、岡山県西高等学校、2018

年 7月 25日 

9. 愛媛県家庭科研究会「災害時の食生活支援」、講師、愛媛大学、2018年 8月 3日 

10. 研修会「災害時要援護者の栄養・食生活支援について」、講師、高知県立中村特別支援

学校、2018年 8月 6日 

11. JDA-DATスタッフ養成研修会「西日本豪雨災害支援報告」報告者、2018年 9月 23日、24

日 

12. 公開講座「元気で過ごすための正しい食生活」、講師、本山町プラチナセンター、2018

年 10月 22日 

13. 「親子で学ぼう！災害が起きたときに役立つ備えと行動」、講師、こうち男女共同参画

センター「ソーレ」、2018年 11月 24日 

14. 多職種協働研修、模擬カンファレンスの管理栄養士役及びファシリテータ、四万十町地

域交流センターくぼかわ、2018年 12月 6日 

15. 包括的連携協議会 FD研修会「西日本豪雨災害支援活動報告」講師 2018年 12月 10日 

16. 多職種協働研修、模擬カンファレンスの管理栄養士役及びファシリテータ、高知城ホー

ル、2018年 12月 20日 

【その他】 

1．高知医療センター・高知県立大学包括連携協議会連携事業 CKD食事療法手引きの改訂 

2．西日本豪雨災害での支援活動 愛媛県大洲市 2018年 7月 25日～26日 

3．大規模地震時医療活動訓練への参加 高知市潮江南小学校 2018年 8月 4日 


