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助教 沼田 聡 （NUMATA  Satoshi） 

Ⅰ．教育活動 

【学部】 

・健康栄養学基礎（オムニバス） 

・給食経営管理実習Ⅰ・Ⅱ（補助） 

・地域実践栄養学臨地実習（補助） 

・給食経営管理臨地実習（補助） 

・管理栄養士総合演習Ⅰ（補助） 

・応用栄養学実習（補助） 

・環境衛生学実習（補助） 

・栄養学（オムニバス）（看護学部） 

【非常勤】 

・学校法人龍馬学園 高知情報ビジネス専門学校 製菓製パン科 栄養学 

 

Ⅱ．研究活動 

【論文】 

1．島田 郁子、上岡茉由、森野由加奈、西 美佳、宮道 舞、山中麻衣、沼田 聡（2018）高齢

者給食における喫食率向上に関する研究－動物性たんぱく質摂取に着目して－. 高知県立大

学紀要健康栄養学部編 67，1－8. 

2．河野友晴、沼田 聡、藤本侑希、黒田暁生、安田哲行、宮下和幸、坂本扶美枝、片上直人、松

岡孝昭、松久宗英、橋田誠一（2018）IA-2 抗体の高感度検出法（ICT-EIA 法）の開発と長期

罹病若年性 1 型糖尿病患者における 3 種膵島関連自己抗体(GADA,IA-2A,IAA)の検出について. 

徳島文理大学研究紀要 96，35-44. 

【学会発表】 

1．沼田 聡、石田千佳、井原未紗子、竹馬明美、田中 守、鈴木麻希子. 卵白アレルゲン L-PGDS

に対する高感度酵素免疫測定法の開発と阻害物質の解析，第 72 回日本栄養食糧学会大会，岡

山（2018.5.11〜13） 

2．鈴木麻希子、山下成実、妹尾美希、平田夕実、沼田 聡. 加工食品添加無機リンの定量，第 72

回日本栄養食糧学会大会，岡山（2018.5.11〜13） 

3．河野友晴、沼田 聡、藤本侑希、黒田暁生、安田哲行、宮下和幸、坂本扶美枝、片上直人、松

岡孝昭、松久宗英、橋田誠一. 超高感度測定法（ICT-EIA 法）による若年性 1 型糖尿病患者

における 3 種の膵島関連自己抗体，第 61 回日本糖尿病学会年次学術総会，東京（2018.5.24

〜26） 

4．沼田 聡、島田 郁子、橋田誠一. 卵白アレルゲンであるオボアルブミンに対する迅速な高感度

酵素免疫測定法開発への取り組み. 第 5回日本栄養改善学会四国支部学術総会，高知

（2018.6.30） 

5．島田郁子、岩原甘奈、杉本有澄、田中希歩、竹中美紀子、中曽佳奈、中町玲香、沼田 聡. 地

域に愛される弁当に−手作りキッチンの試み−. 第 5回日本栄養改善学会四国支部学術総会，高

知（2018.6.30） 

6．I.Shimada, N. Sakuma, K. Watanabe, C. Tokuhiro, T. Hirouchi, S. Numata. Effect to eating 

rate by meat softening agent in day service meal. ACD2018，Hong Kong（2018.7.6〜8） 
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7．沼田 聡. 緩徐進行 1型糖尿病の早期診断に向けての取り組み〜膵島関連自己抗体に対する超

高感度酵素免疫測定法の開発及びその応用〜. 平成 30年度第 1回高知大学&高知工科大学&高

知県立大学医工連携交流会, 高知（2018.7.9） 

8．I. Shimada, M. Hiroi, C. Tokuhiro, K. Watanabe, K. Matsui, S. Numata. The survey of eating 

habits of elderly people receiving home support. The 4 th AFSA International Conference 

on Food Safety and Food Security, Cambodia（2018.8.10〜12） 

9. 島田郁子、岩原甘奈、杉本有澄、竹中美紀子、田中希歩、中曽佳奈、中町玲香、沼田 聡. ニ

ラジェクト X～ニラ日本一の香南市の認知度 UPに向けて～. 第 65回(一社)日本家政学会中

国・四国支部研究発表会, 高知（2018.9.29〜30） 

10. 島田郁子、庵原史佳、杉本美佳子、土井麻緒、野本友華、濱田紗和、森 恵美、沼田 聡. 大

川村における独自の給食体制－子どもから大人まで－. 第 14回日本給食経営管理学会学術

総会, 埼玉（2018.11.24〜25） 

【その他】 

1． 沼田 聡.（2018）栄養ワンダー2017 について. 栄養土佐はちきん（高知県栄養士会会報誌） 

Vol.38，14-15. 

2. 沼田 聡. 安房田司郎（2018）JDA-DAT スタッフ養成研修会. 栄養土佐はちきん（高知県栄養

士会会報誌） Vol.38，20-21. 

3. 沼田 聡. 北村和子（2018）食生活と植物油栄養に関する講習会. 栄養土佐はちきん（高知県

栄養士会会報誌） Vol.38，22-23. 

 

Ⅲ．委員会活動 

1. 入試監査委員 

2. 立志社中実行委員 

3. 臨地実習委員（学部） 

4. 学年副担任（2015年度入学生） 

 

Ⅳ．社会的活動 

【社会貢献活動】 

1．公益社団法人日本栄養士会会員 

2．公益社団法人高知県栄養士会会員 

3．日本栄養食糧学会会員 

4．日本栄養改善学会会員 

5．日本給食経営管理学会会員 

6．日本食品保蔵科学会会員  

7．日本臨床化学会会員 

【講演・講習会】 

 1. 高知県立大学・高知県栄養士会主催「栄養ワンダー2018 －管理栄養士を目指すあなたへ－」

講師 2018 年 8 月 5 日 

 2. 高知県栄養士会主催「第 2 回 JDA-DAT スタッフ養成研修会 災害時のレシピ」講師 高知

県立大学池キャンパス（高知）2018 年 9 月 24 日 

 3. 高知県栄養士会生涯学習「実施献立、献立評価」講師 高知県立大学池キャンパス（高知）

2018 年 12 月 15 日 

【その他】 

 1. 高知県栄養士会主催 高知県栄養士会法人化 30 周年記念事業「栄養ワンダー2018」研究教

育事業部イベント担当 オーテピア（高知） 2018 年 8 月 4 日 

 2. 日本食品保蔵科学会主催「HACCP 管理者認定 HACCP ワークショップ」運営スタッフ 2019

年 2 月 21〜23 日 


