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       講師 島田 郁子 （SHIMADA  Ikuko） 

Ⅰ．教育活動 

【学部】 

・給食経営管理論 

・給食計画論 

・給食経営管理実習Ⅰ・Ⅱ 

・給食経営管理臨地実習 

・地域実践栄養学臨地実習 

・管理栄養士総合演習Ⅰ 

・管理栄養士総合演習Ⅱ 

・卒業研究 

【非常勤】 

 ・衛生法規 RKC調理製菓専門学校 製菓衛生師科（平成 28年度～） 

【その他】 

 ・教員免許状更新講習 （栄養教諭）給食経営管理 担当 平成 30年 8月 6日 

 

Ⅱ．研究活動 

【論文】 

1．Naomi Sakuma, Ikuko Shimada. IS JAPANESE NUTRITION EDUCATION EFFECTIVE FOR VIETNAMESE 

MOTHER? ASIAN FOOD SAFETY AND SECURITY ASSOCIATION (AFSA) 

【学会発表】 

（1）国際学会発表 

1．Sakuma Naomi, Ikuko Shimada：The survey of order lunch box selected by elementary school 

students and parents. The 7th Asian Congress of Dietetics；ACD2018, The HongKong 

Polytechnic University, Hong Kong (2018.7.6) 

2.   Ikuko Shimada, Naomi Sakuma, Keiko Watanabe, Chie Tokuhiro, Tomoko Hirouchi, and 

Satoshi Numata:Effect to eating rate by meat softening agent in day service meal. The 

7th Asian Congress of Dietetics；ACD2018, The HongKong Polytechnic University, Hong 

Kong (2018.7.6) 

3．Chie Tokuhiro, Yoko Morita, Yukari Arisawa, Ikuko Shimada: Effect of guidance on 

outpatient nutrition diet of type 2 diabetes. The 7th Asian Congress of Dietetics；

ACD2018, The HongKong Polytechnic University, Hong Kong (2018.7.6)  

4.  IkukoShimada, Miki Hiroi, Chie Tokuhiro, Keiko Watanabe, Keiko Matsui, Naomi Sakuma 

and Satoshi Numata: The survey of eating habits of elderly people receiving home support; 

4th AFSA International Conference on Food Safety and Food Security (AFSA2018), Cambodia 

(2018.8.10 ) 

5. Chie Tokuhiro, Yoko Morita, Yukari Arisawa, Ikuko Shimada: Effect of Guidance on 

Outpatient Nutrition Diet of Type 2 Diabetes; 4th AFSA International Conference on Food 

Safety and Food Security (AFSA2018), Cambodia (2018.8.10) 

(2)国内学会発表 

1．島田郁子，岩原甘奈，杉本有澄，田中希歩，竹中美紀子，中曽佳奈，中町玲香，沼田聡. 地

域に愛される弁当に－手作りキッチンの試み－. 第 5回日本栄養改善学会四国支部学術総

会.永国寺キャンパス（2018．6.30） 

2．廣内智子，隅田有公子，島田郁子，森田陽子. 県栄養士会との連携による栄養・食生活支援

の取り組み～県立大学と医療センターとの合同災害訓練を通して～．第 5回日本栄養改善学

会四国支部学術総会.永国寺キャンパス（2018．6.30） 
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3．廣内智子，隅田有公子，島田郁子，森田陽子. 県栄養士会との連携による栄養・食生活支援

の取り組み～県立大学と医療センターとの合同災害訓練を通して～．第 66回日本栄養改善

学会学術総会.新潟（2018．9.3） 

4．佐久間直緒美，島田郁子. 学童期で箸の持ち方を定着させたい ～授業参観での指導後およ

び鉛筆の持ち方との関連性について～第６６回日本栄養改善学会学術総会．新潟（2018．9．

3） 

5. 島田郁子，岩原甘奈，杉本有澄，竹中美紀子，田中希歩，中曽佳奈，中町玲香，沼田聡. ニ

ラジェクト X～ニラ日本一の香南市の認知度 UPに向けて～. 第６５回日本家政学会中国・

四国支部研究発表会.高知（2018．9．28） 

6. 島田郁子，庵原史佳，杉本美佳子，土井麻緒，野本友華，濱田紗和，森恵美，沼田聡. 大川

村における独自の給食体制－子どもから大人まで－.第 14回給食経営管理学会学術総会. 

東京（2018．11.23） 

7．島田郁子, 飯高伸五, 宇都宮千穂, 鈴木康郎, 吉川孝. 大川村における給食体制 中山

間地域における生活圏の確保に向けた取り組み. 第 2回医工連携交流会.高知（2019．2.1） 

 

Ⅲ．委員会活動 

1. 健康長寿センター委員 

2．学生支援委員会 

3. 国際交流 WGメンバー 

4．臨地実習委員会 

 

Ⅳ．社会的活動 

【社会貢献活動】 

1. 高知県栄養士会理事 

2. 日本栄養士会災害支援リーダー研修運営委員 

3．土佐市社会福祉事業団理事 

4．土佐市立学校給食センター運営審議会委員 

5．南国市学校給食センター建設委員会委員 

6．高知市学校給食調理業務に係るプロポーザル選定委員会委員 

7．安芸市学校給食運営委員 

8．南国市学校給食センター運営委員 

【その他】 

1．NPO法人日本スポーツ栄養学会 国際交流委員会委員（翻訳チーム） 

2．第 5回 日本栄養改善学会 四国支部学術総会 実行委員会委員  

2018年 6月 30日 高知県立大学永国寺キャンパス 

 3．高知県立大学同窓会 しらさぎ会理事 

 4．地域活性学会査読者 

 5．日本災害食学会査読者 

  6. 第 65回 日本家政学会 中国・四国支部高知大会 実行委員会委員  

2018年 9月 29日～9月 30日 高知大学朝倉キャンパス 

【講演・講習会】 

1． PTA講演会における食育「朝ごはんと生活リズム」出前授業 四万十町立田野野小学校 

2018年 5月 25日 
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2． 地域をいきいき！元気にするために 出前授業 香南市立野市小学校 2018年 6月 23日 

3． 高知県知的障がい者福祉協会 第 2回防災研修会 講師 2018年 9月 21日 

 4. 包括連携・健康栄養学部 FD研修会 「愛媛県大洲市における災害支援活動」 講師  

2018年 12 月 10日 

4． 日本栄養士会 JDA-DATリーダー・スキルアップ養成研修 運営 2019年 9月 15日～17日 

5． 域学共生連携拡大会議 災害×県大 講師 2018年 9月 5日 

6． お米のおいしさ見つけよう 出前授業 南国市立十市小学校 2018年 9月 12日 

7．高知県栄養士会 JDA-DAT（日本栄養士会災害支援栄養士）スタッフ育成研修  

「災害時対応」演習 2018年 9月 23，24日 

8．愛媛県栄養教諭研修会 災害時対応について 講師 2018年 8月 9日 

9．高知県産業振興推進部 地産地消・外商課栄養成分表示研修 2018年 8月 24日  

2019年 2 月 9 日 

10．れんけいこうち人づくり塾 高知市防災士養成講座 講師 2018年 7月 23日 

11．高知県防災士養成講座  講師 （四万十市 田野町 高知市 野市町） 

2018年 11月 18日 12月 2日 12月 9日 12月 16日 

12．平成 30年度高知医療センター・高知県立大学包括的連携協議会連携事業 

   第 7回慢性疾患料理教室 2019年 11月 3日 

 

Ⅴ．研究助成 

 1．平成 29 年度 高知県立大学 戦略的研究推進プロジェクト 共同研究者（2年間 114万 8

千円） 

2．中山間地域における生活圏の確保に向けて－土佐郡大川村における地域創造 

 


