
「土曜の
永国寺カ

フェ」と

同時開
催！「土曜の永国寺カフェ」と

同時開催！

7.5

⾷事の

バランス
が

わかる‼

相談コーナー ⾝体チェックコーナー

土 13:30-15:30

⾷事チェックコーナー

対象者：どなたでも参加可能！
参加費：無料
申　込：事前申し込み不要

対象者：どなたでも参加可能！
参加費：無料
申　込：事前申し込み不要

永国寺キャンパス  地域連携棟  １階in

体組成測定
ヘモグロビン

推定値のチェック

⾷育SATシステム

困ったことがあれば、
気軽にご相談ください！
困ったことがあれば、
気軽にご相談ください！

2025.


