
 

54 

 

      准教授 竹井 悠一郎 （TAKEI Yuichiro） 

Ⅰ．教育活動 

【学部】 

・臨床栄養学 I               ・介護論（共担，4回担当） 

・臨床栄養学 II                ・食と介護（共担） 

・臨床栄養学 III               ・管理栄養士総合演習 I（共担，8回担当） 

・臨床実践栄養学（共担）          ・管理栄養士総合演習 II（共担，3回担当） 

・臨床栄養学実習 I            ・地域実践栄養学臨地実習（共担） 

・臨床栄養学実習 II（共担）         ・卒業研究 

・臨床栄養学臨地実習 I（共担）      ・栄養学（看護学科） 

・臨床栄養学臨地実習 II（共担）      ・栄養と健康（共通教養教育科目，永国寺夜間主）             

【大学院・人間生活学研究科（博士前期課程）】 

・研究方法論 I（共担，3回担当）      ・栄養・生活特論 I（共担，5回担当）  

・臨床栄養学特論（共担，7回担当）     ・栄養・生活学課題研究演習 

【非常勤】 

 ・高知大学 共通教育科目「高知の最先端農業IoP入門セミナー」（オムニバス，1回担当） 

 

Ⅱ．研究活動 

【著書】 

1. 渡邊浩幸、竹井悠一郎、竹本和仁．青果物のおいしさの科学（山野義正 編集）（「第2編 野菜の

おいしさ、第1章 葉物野菜、第9節 ニラ」を担当），NTS，2024年11月発行 

2. 竹井悠一郎．健康・栄養科学シリーズ 臨床栄養学 改訂第 4 版（中村丁次、川島由起子、外山健

二、片桐義範 編集）（「第12章 栄養障害・第13章 肥満と代謝疾患・第24章 感染症」を担当），

南江堂，2025年3月発行 

【論文】 

1. 西尾友理子、松本あすか、隅田有公子、竹井悠一郎、稲井玲子. 小学生の朝食摂取の向上を目的と

した生活実態調査と健康教育の効果. 食育学研究，2024;18(2):35-42. 

【学会発表】 

1. 竹井悠一郎、別役由香、隅田有公子、西梅幸治、村上尚. 大学生・専門学校生を対象とした食塩・

栄養素摂取量の推定のための食事調査票の作成.  第9回日本栄養改善学会四国支部学術総会，徳

島（2024.6.22） 

2. 松本あすか、和田奈津穂、辻村梓、隅田有公子、村上尚、竹井悠一郎. サッカークラブ・ジュ

ニアユース選手を対象とした食と生活に関する実態 と課題. 日本食育学術会議第18回大会，

埼玉（2024.6.23） 

3. 竹井悠一郎、中城仁暉、隅田有公子. 腸管TRAP陽性細胞が潰瘍性大腸炎の発症・重症化に関与す

る.  第42回日本骨代謝学会学術集会，沖縄（2024.7.2） 
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Ⅲ．委員会活動 

1. 教務委員                 8. 動物実験専門部会員      

2．学部教務委員               9．人間生活学研究科委員               

3．学部国際交流WG員            10．人間生活学研究科博士前期課程教務委員  

4．学部入試問題検討委員          11．人間生活学研究科博士前期課程学務委員 

5．臨地実習委員会                          12. 人間生活学研究科ウェルビーイングWG員 

6．近森病院見学担当  

7．高知医療センター・高知県立大学包括的連携協議会健康栄養連携部会員 

 

Ⅳ．社会的活動 

【社会貢献活動】 

1．日本栄養改善学会正会員（評議員）      6. フードサイエンスフォーラム正会員 

2．日本栄養・食糧学会正会員（参与）      7．日本栄養士会会員 

3．日本食育学術会議正会員（理事）             8. 高知県栄養士会会員（6月1日より理事） 

4. 日本骨代謝学会正会員            9．日本栄養士連盟高知支部会員 

5．日本ビタミン学会正会員 

【講演・講習会】 

 1. 高知SP研究会 SP養成講座 スタッフ 2024年4月20日 

2．安芸市立安芸中学校 出前授業 講師 2024年6月2日 

3．高知県栄養士会医療事業部 スキルアップ研修会 スタッフ 2024年7月20日 

4．高知県栄養士会 生涯教育実務研修会 スタッフ 2024年7月25日 

5．第17回安芸シルバー短期大学 大学共催リカレント講座 講師 2024年7月26日 

6．高知県栄養士会栄養ケア・ステーション 企業健康づくり事業 講師 2024年9月10日 

7．高知県栄養士会 生涯教育実務研修会 スタッフ 2024年9月14日 

8．高知県栄養士会栄養ケア・ステーション 企業健康づくり事業 講師 2024年9月18日 

9．高知県栄養士会 生涯教育実務研修会 スタッフ 2024年9月21日 

10．高知県栄養士会 生涯教育実務研修会 スタッフ 2024年9月29日 

11．高知国際高校 大学見学プログラム 健康栄養学部担当者 2024年10月1日 

12．高知県栄養士会 生涯教育実務研修会 スタッフ 2024年10月26日 

13．高知県栄養士会 生涯教育実務研修会 スタッフ 2024年11月3日 

14．高知県栄養士会 県民公開講座 スタッフ 2024年11月8日 

15．徳島大学百代会総会 特別講義 講師 2024年11月30日 

16．高知丸の内高校 大学見学プログラム模擬授業 講師 2024年12月10日 

17．高知県栄養士会 新人研修会 講師 2024年12月15日 

18. 高知県栄養士会 生涯教育実務研修会 スタッフ 2024年12月21日 

【その他】 

1． 高知県栄養士会生涯教育委員会委員長 

2． 高知県栄養士会はちきん編集委員 

3． 高知県栄養士会SNS検討委員 

4． 高知県アルコール健康障害・依存症対策推進協議会委員 
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5． 医療法人社団湧泉会 ひまわり歯科 研究倫理委員会外部委員 

6． 第39回国試対策 管理栄養士国家試験 全国統一模擬試験 かんもし 作問者 

7． 学生サークル『叢雲』 顧問 

8． 学生サークル『BonitoST』 顧問 

 

Ⅳ．研究助成 

【学外】 

1． 科学研究費助成事業 学術研究助成基金助成金 基盤C 令和3年度（継続） 「破骨細胞様細胞を

標的とした炎症性腸疾患の新規栄養療法の開発」 研究代表者 令和5年度延長 

2． 科学研究費助成事業 学術研究助成基金助成金 基盤C 令和3年度（継続） 「経腸栄養剤の粘性

付加に関する検討」 研究分担者 100千円（令和6年度分） 

【学内】 

令和5年度高知県立大学 戦略的研究推進プロジェクト（テーマ2）（継続） 「高知県内サッカー

クラブ・ジュニアユース選手を対象とした食育活動、および食物繊維摂取に関する時間栄養学的研

究」研究代表者 1,347,268円（令和6年度分） 

  




