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カレーライス ● ● ● ● ● ● ●

鶏ポン唐揚げ　　　　 ● ● ● ●

ねぎ塩チキンステーキ ● ●

豚肉の生姜焼 ● ● ● ● ● ● ●

和風ハンバーグおろしソース ● ● ● ● ● ● ● ●

チキン南蛮 ● ● ● ● ●

銀鮭の塩焼き ●

じゃこおくらスライス ● ● ●

パンプキンサラダ ● ● ● ●

北海道明太ポテトサラダ ● ● ● ●

五目ひじき煮 ● ● ● ● ●

おくらごま和え ● ● ● ● ● ●

巣ごもりたまご ● ● ● ●

穂先竹の子土佐煮

ほうれん草のおひたし ●

味噌汁 ●

フルーチェストロベリー ● ●

フルーチェミックスベリー ● ● ●

バレンシアゼリー

焼きプリンタルト ● ● ● ●
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