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	今回のテーマは  身体から空間をほどく 合気道と建築 の ワークショップ！
	予約不要 参加費無料
	永国寺はらっぱフェス
	13:30~15:30
	高知県立大学 永国寺キャンパス食堂
	呼吸と身体をひらく―合気道ワークショップ
	13:35～14:20
	第一部　合気道体験
	第二部　講演＋鼎談
	「身体から建築を考える 　　　　 レクチャーと対話」
	14:30～15:25




