
高知県立大学創基70周年記念事業「特別公開講座」
平成27年度高知県立大学健康長寿センター

体験型セミナー in 安芸市

「認知症の予防と地域ケア」
―認知症を地域で支える―

超高齢社会において認知症は、限られた方の特別な問題ではなくなっています。
誰もが直面する問題として、認知症の対策や地域ケアについて考えます。

１. 講演 「認知症を地域で支える（安芸編）」

―認知症のひとも家族も生き生きと生活するためにー
【講師】 中本 雅彦 氏 （高知県医療ソーシャルワーカー協会会長

介護老人保健施設リゾートヒルやわらぎ 施設長）
【講師】 井上 健朗 （高知県立大学 社会福祉学部 講師）

２. 体験講座「災害時の排泄問題への取り組み-簡易トイレの作り方」

－介護と災害への備えの一石二鳥－
高知県立大学社会福祉学部 講師 河内 康文
高知県立大学社会福祉学部 介護・社会福祉コース学生

３. 体験コーナー
高知県立大学健康長寿センター、看護学部、社会福祉学部、健康栄養学部による体験ブースを設置
します。（血管年齢測定、骨健康度測定、介護相談、栄養相談など）

認知症のこと、
どこに相談した
らいいの？

家族が、認知症って
知られたくない？

認知症でも
家で暮らしたい！

＜日 時＞ 平成２７年１１月８日（日）午後１時３０分から３時３０分
＜場 所＞ 安芸市川北公民館 安芸市川北甲２５８８−１
＜参加料＞ 無料
＜主 催＞ 高知県立大学 健康長寿センター
＜共 催＞ 安芸市


