
 
 

高知県立大学健康長寿センター体験型セミナー in 土佐清水 

認知症について みんなで学ぼう! 支え合おう! つなごう! 

 

 

  

「認知症」ってどんな病気でしょうか？ どこに相談すればよいのでしょうか？ 

そして、家族や周りの人たちはどのように関わっていけばいいのでしょうか？  

住み慣れた地域で、最後までいきいきと暮らしていくために、今、何が必要なのでしょうか？ 

大切なあなたと家族が、安心して暮らしていけることを願って「3 つの和(話・和・輪)」を合言葉 

に認知症についてのセミナーを開催します。みなさま、ぜひお誘い合わせのうえ、ご参加ください。 

 

           ２０１３年２月３日(日) 午後１時３０分～３時３０分  

 

       土佐清水市社会福祉センター ３階大会議室 

(高知県土佐清水市寿町１１－９) 

       認知症に関心のある方、介護者の方など、どなたでも     

 

           講演「認知症をふっとばせ  

━体を動かし、こころを動かす━」 

        講師 小笠原 望 先生(医療法人鬨の会大野内科院長)  
 

  高知県立大学社会福祉学部学生による    

寸劇 「笑う門には福来る」 

 

当日は、看護、栄養、福祉の体験や相談コーナーを開設いた

します。お気軽にお立ち寄りください。 

 
        高知県立大学総務企画課 

         電話番号 088-847-8575 

土佐清水市社会福祉協議会 

電話番号 0880-82-3500 

  
◇主催: 高知県立大学健康長寿センター 

◇共催: 土佐清水市社会福祉協議会、土佐清水市地域包括支援センター 
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無料です!! 

事前申し込み

は不要です!! 


