
★講座時間 18:30～20:00

★場所 本山町プラチナセンター
（７回目講座10月のみ、高知県立大学永国寺キャンパス)
〒781-3601 高知県⾧岡郡本山町本山569-1 

★申込み・
お問い合わせ

本山町プラチナセンター内 本山町教育委員会 社会教育班
電話 0887-76-2084 FAX 0887-76-2078

★対象 どなたでも参加いただけます（本山町以外の方もどうぞ!）

★その他 ７講座以上受講された方には高知県立大学から修了証書が授与されます。

➤開講式

5/19[木]

◆第１回
再発見ゼヨ!!土佐ことば

文化学部
橋尾 直和 教授

◆第２回
知ってびっくり!意外に
知らない土佐の食材
にまつわる雑学
健康栄養学部
廣内 智子 講師

6/13[月]

◆第３回
認知症を知り、地域づ
くりをはじめよう

健康栄養学部
竹井 悠一郞 准教授

７/１[金]

☼お昼の特別講座☼
◆第４回 ※13:00～
ロコモティブシンドローム

社会福祉学部
福田 敏秀 助教

7/20[水]

☼お昼の特別講座☼
◆第５回 ※13:00～
健康体操

社会福祉学部
辻 真美 講師
（健康⾧寿センター）
9/７[水]

◆第６回
終活、人生会議

9/16[金]

◆第７回 公開講座
高知県立大学で開催する公
開講座にご参加いただきます。
※本山町プラチナセンター発
着で高知県立大学まで送迎
バスを運行予定

10月（予定）

◆第８回
福祉と介護の仕事

社会福祉学部
河内 康文 准教授

10/21[金]

◆第９回
農福連携による地域
活性化

看護学部
高橋 真紀子 助教

11/１[火]

◆第10回
自己って何だろう

文化学部
オバーグ・アンドリュー
准教授

➤閉講式
全10講座のうち、７講
座以上受講された方に
は高知県立大学から修
了証書が授与されます。

12/22[木]

看護学部
森下 幸子 准教授

夜學2022
・ ・ ・ ・
大学は大人の学校プロジェクト in れいほく
第39回 本山町･
本山町老人クラブ連合会・
高知県立大学 公開講座


