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 “ちーかつ”では，まちづくりに取り組むうえで役立つような，地域団体の組織力の向上や活動活性化の方法，多

様な地域活動の紹介や関わり方，仲間や参加者・活動資金の増やし方，受講生の所属団体に関する具体的な悩み

の解決など，やりたいことの実現に向けた学習講座を実施しています。 

 第3期では，ビデオ会議ツール「Zoom」を活用したオンライン講座を開催しました。 

※オンライン環境が無い方は高知市たかじょう庁舎等での受講が可能です。 

“ちーかつ”とは？ 

 第4期の“ちーかつ”は，「Zoom」を活用したオンライン講座に加え，対面によるグラフィックレコーディング講

座（第3回），まちづくりトークタイム（第6回）を実施します。 

 まだ地域活動に参加したことのない方や，今回初めて地域活動について学ぶ方も大歓迎です。みなさんのまちづ

くり活動のプラスになるような講座や，新たに受講生同士がオンライン上で交流できるような内容を実施すること

としています。気軽に参加できる講座となっていますので，ぜひ，ご参加ください！ 

土曜日の朝にちーかつ始めませんか？ 

＜オンライン講座＞ 

 オンライン講座は，

地域活動に役立つ事例

やスキルをオンライン

で学ぶ学習講座となり

ます！ 

 地域活動について学

び，役立てましょう！ 

＜まちづくりトークタイム＞ 

 まちづくりトークタイム

は，これからの地域活

動で役立つ仲間づくり

の場となります！ 

 同じ思いの方たちと

つながりを広げましょ

う！ 

講座で学んだこと，感じたことを地域で活かそう！いざ，実践へ！ 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

第１回  ９月10日 土曜日 午前９時～ 

松下
まつした

 啓一 
けいいち 

先生 

「そもそも地域協働って？」「どうすれ

ば上手くいくの？」地域協働について学

び，成功事例から，地域協働の成功法則

を“楽しく”学びましょう!！ 
地方自治研究者，政策起業家 

元 相模女子大学 教授 

成功事例から学ぶ 

地域協働の必要性 

   

 

 

  

 

       第３回 11月11日 金曜日 午後７時～ 

「同じ内容ばかり話してしまう会議をまと
めたい！」「会議などの様子や発言につい
て正確に伝えたい！」そんな方はぜひご参
加を！絵や図，イラストを用いて見やすく
分かりやすくまとめるコツを紹介します！ 高知大学  職員 

会議を可視化！？ 

絵や図で分かりやすく伝えるコツ 

高橋
たかはし

 萌瑛
もえ

 先生 

 

梶
かじ

 英樹
ひでき

 先生 

高知大学  

次世代地域創造センター 講師 

地域活動に子どもたちを「参加・参画させ
たい」と思っている方も多いと思います。
そこで，今一度，まちづくりにおける子ど
もの参画と大人の関わり方について見直し
てみませんか？ 

まちづくりにおける 
子どもの参画と大人の関わり方 

第５回 1月21日 土曜日 午前9時～ 

  石筒
いしづつ

 覚
さとる

 先生 

まちづくりトークタイム（まちづくりに関する座談会） 

  高知大学 

  地域協働学部  

  准教授 

高知大学  

次世代地域創造センター  

講師 

大崎
おおさき

 優
すぐる

 先生 

      第６回 ３月4日 土曜日 午前９時～ 

 田中
た な か

 きよむ 先生 

高知県立大学 

社会福祉学部 教授 

子どもからお年寄りまで，障がいのあるな
しに関わらず，地域のみんなで支え合うま
ちづくりを目指すために地域ができるこ
とって何だろう？福祉の面から地域活動に
ついて考えてみよう！ 

みんなに優しい福祉のまちづくり 

第４回 12月３日 土曜日 午前9時～ 

 山﨑
やまさき

 水紀夫
みきお

 先生 

さんすい防災研究所 代表  

見守り委員会 委員 

第２回 １０月22日 土曜日 午前9時～ 

「災害にも強いまちづくり」ってどうした
ら良いの？地域で主体的に考え，判断する
地域防災について学ぼう！！ 
分かりやすく，現場体験に基づくお話を聞
き地域で実践してみよう！ 

災害にも強いまちづくり  
～地域のつながりを防災から～ 



※詳しい講座内容・募集要項は次ページ以降をご参照ください。  

１ 

フリガナ  

氏名  

年代 
□10代   □２０代  □３０代  □40代  □50代  □60代  □７０代以上 

住所  

〒    ー   

 

電話番号 
 

メールアドレス ＠           

職業 □中学生・高校生  □大学生  □会社員  □公務員  □自営業  □無職   

□その他（                     ） 

地域活動団体 

（PTAを含む）への 

所属の有無 

□所属している 

（団体名：                                ）  

□所属していない 

希望する受講コース □年間受講    □部分受講（第１回）   □部分受講（第２回）  □部分受講（第３回）  

□部分受講（第４回）  □部分受講（第５回）  □部分受講（第６回） 

案内通知 
□メールでの案内通知   □郵送での案内通知 

４ 

まちづくり活動に役立つ講座が全6回！ 

年間受講のほか，1講座だけの部分受講も可能！ 

午前9時00分～午前10時30分 

※11月11日（金）のみ午後7時～午後8時30分 

令和４年9月～令和５年3月 

切り取り 

≪主催≫高知市  ≪後援≫高知大学・特定非営利活動法人ＮＰＯ高知市民会議 

当てはまるものに「   」（チェックマーク）をしてください。 

当てはまるものに「   」（チェックマーク）をしてください。 

当てはまるものに「   」（チェックマーク）をしてください。 

受講を希望するコースに「   」（チェックマーク）をしてください。（複数選択可） 

当てはまるものに「   」（チェックマーク）をしてください。 

【募集要件】地域活動に関わる方や今後関わる意欲のある方 大歓迎！！ 

              ※所属団体での複数人数での受講も推奨しています。 

【募集人数】年間受講者：50名程度（受付期間：令和４年8月26日（金）必着） 

                  部分受講者：各講座 50名程度（受付期間：各受講日の２週間前まで必着） 

                    ※申込者多数の場合は抽選させていただく場合があります。 

【受  講  料】無料（ただし，インターネットに係る通信費は自己負担となります。） 

【申込方法】 ①右下の二次元コードの申込フォームにてオンラインでの申込み 

                  ②「申込用紙」をご記入のうえ、高知市地域コミュニティ推進課へ持参 

【参加方法】原則オンライン ※オンライン環境のない方は高知市たかじょう庁舎等での受講が可能です。 

【案内通知】事前通知をご希望の方は受講日の１週間ほど前に郵送またはメールにて案内通知します。 

【お問い合わせ・申込先】高知市地域コミュニティ推進課 

 住所：〒780-8571 高知市鷹匠町2丁目1番43号 たかじょう庁舎2階 

  TEL ：088-823-9080 FAX：088-824-9794 E-mail：kc-102000＠city.kochi.lg.jp 

 URL ：https://s-kantan.jp/city-kochi-kochi-u/offer/offerList_detail.action?tempSeq=3339 

       （右上の二次元コードからアクセスできます） 

申込フォーム 

はこちらから→ 

申込用紙 


