
健援隊 継続（2013年～） 26名

河添 陽菜／看護学部 源田 美香／看護学部

高知市、香美市

プロジェクト概要

地道にコツコツ一人一人を大切に

　私たちの活動の拠点である池地域では、住民の方と学生が触れ合う機会が
少なかったため、住民の方と集まる場を作ろうと「いけいけサロン活動」が始
まりました。昨年度は、新型コロナウイルスの影響で住民の方と直接お会いで
きず、毎月のチラシ作りなどで交流を続けてきました。今年度はZoomを用い
て住民の方々と交流することで互いにまた会いたい話したいと思ってもらえる
関係性になることを目指し、活動に取り組んでいきます。

19名いけいけサロン活動 新規（2022年～）

長峯 穂香／看護学部

川本 美香／看護学部 3･11

高知市

池地域まるごとサロン活動「池地域Reはじめまして活動」プロジェクト名

　健援隊には「健康を応援する、健康を援助する」という意味が込められてい
ます。主な活動として香美市神池地区、柳瀬地区、保育園へ健康便りなどの健康
推進活動を行っています。また新たな活動として防災備蓄品リスト表を作成し、
防災の意識向上や知識を地域の方と共有していきたいと考えています。活動を
通して地域の方が健康に対して主体的に取り組み笑顔になってもらえるように
活動を行っていきます。

プロジェクト概要

地域の方と笑顔で取り組む
健康推進活動！

健援隊 Smileプロジェクトプロジェクト名

プロジェクト概要

地域に飛び出し、
地域の課題と格闘する！

　活輝創生実行委員会は、高知県の中山間地域の活気を取り戻し、住民同士のつ
ながりを再構築することを目的として発足しました。チーム名の「活輝創生」には、
生き生きと輝く活気（活輝）を生み出したいという思いが込められています。私た
ちは「絶対現場主義」の考えの下、実際に地域に何度も足を運びます。

10名活輝創生実行委員会 継続（2020年～）

長野 優来／文化学部 清原 泰治／地域教育研究センター

秋谷 公博／地域教育研究センター

佐川町

「みんなのたいこ岩」プロジェクトプロジェクト名

　Pシスターズは、高知県内の様々な地域に出向き、行事への参加や地域住民
と交流を行う中で絆を深めてきました。活動地域で、住民の方と関わっていき
ながら、様々な刺激を受け、地域とともに、学生も成長できる活動を目標にして
います。今年度から、池キャンパスのある高知市三里地区での活動もスタートし
ました。住民と学生が相互に影響しあいながら、地域課題の解決策を見いだし、
持続可能な地域づくりをめざします。

Pシスターズ 継続（2014年～） 44名

三原村、安芸市、高知市 花岡 咲良／社会福祉学部

田中 きよむ／社会福祉学部

プロジェクト概要

地域とともに持続可能な地域づくり

住民と学生による持続可能な地域づくりプロジェクト名
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　スケジュールは新型コロナウイルス感染症の影響などにより大きく変更する場合があります。
地域で活動する際は、感染対策を行い、活動先や自治体の皆さまのご理解のもと実施します。

　高知県は多くの有為な人材を生み、若者たちは世界へと雄飛していきました。日本
で、そして世界で通用する人材を本学で育てたいという想いを込めて、坂本龍馬の
「亀山社中」（後の海援隊）と、板垣退助らの「立志社」をあわせて、本事業を「立志社中」
としました。「社中」には、「仲間」「結社」という意味があります。つまり「立志社中」とは、
「将来の目的を定めて、これを成し遂げようとする学生グループ」という意味です。立志
社中には3つの目標があります。


