
池図書館企画展⽰ 図書館サークルLibe「体調管理本」 【展⽰期間】2020/10/8〜2020/12/1
書誌̲書名 書誌̲著者名 書誌̲出版者 物理要素̲ISBN 資源̲資料ID 資源̲請求記号 資源̲所在記述

1 ランチのアッコちゃん 柚木麻子著 双葉社 9784575238198 00126101 913.6||Y99 池-展⽰コーナー

2 かぜの科学 : もっとも身近な病の
生態

ジェニファー・
アッカーマン著/
鍛原多惠子訳 早川書房 9784152091949 00113774 493.3||A15 池-展⽰コーナー

3
ほろよい薬膳 : 体をほぐして温め
るおつまみレシピ 鳥海明子著 誠文堂新光社 9784416615874 110277739 498.583||To 池-展⽰コーナー

4
自分を変える最強の体調管理 鈴木登士彦著

PHPエディターズ・
グループ/PHP研究
所 (発売) 9784569831954 110277740 498.3||Su 池-展⽰コーナー

5 ゼロトレ : Zero training 石村友見著 サンマーク出版 9784763136923 110277743 595.6||I 池-展⽰コーナー

6
シューフィッターに頼めば歩くこ
とがもっと楽しくなる

足と靴と健康協議
会編

キクロス出版/星
雲社 (発売) 9784434233135 110277742 589||Shu 池-展⽰コーナー

7
病気にならないカラダ温めごはん :
新装版 川嶋朗著 アスペクト 9784757224513 110277741 498.583||Ka 池-展⽰コーナー

8 「死ぬくらいなら会社辞めれば」
ができない理由 (ワケ)

汐街コナ著/ゆう
きゆう監修・執筆
協力 あさ出版 9784860639709 110277733 498.8||Shi 池-展⽰コーナー

9
子どものうちに知っておきたい!お
しゃれ障害 (健康ハッピーシリー
ズ) 岡村理栄子監著 少年写真新聞社 9784879815668 110277734 494.8||Ko 池-展⽰コーナー

10
いつもの飲み物にちょい足しする
だけ!薬膳ドリンク : 温めもデトッ
クスも 小林香里著 河出書房新社 9784309285566 110277737 498.583||Ko 池-展⽰コーナー

11
やせる、不調が消える読む冷えと
り 石原新菜監修 主婦の友社 9784074267101 110277738 493.14||Ya 池-展⽰コーナー
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12 超はじめてのロードバイク : ゼロ
から始める 実践編 (タツミムック) ⾠⺒出版 9784777818969 110277736 786||Cho 池-展⽰コーナー

13

ゼロから始める超はじめてのロー
ドバイク選び : 予算&目的別で選べ
るU30最新ロードバイクカタログ
(タツミムック) ⾠⺒出版 9784777821297 110277735 786||Ze 池-展⽰コーナー
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