
永国寺図書館企画展⽰「健康⻑寿⽂庫」 【展⽰期間】2019/11/7〜2019/12/21
書誌_書名 書誌_著者名 書誌_出版者 物理要素_ISBN 資源_資料ID 資源_請求記号 資源_所在記述

1 地⽅を変える⼥性たち : カギは
「ビジョン」と「仕組みづくり」! 麓幸⼦著

⽇経BP社/⽇経BP
マーケティング
(発売) 9784296100934 110287470 318.6||Fu

永国寺-展⽰コー
ナー

2
⼤⼈のひきこもり : 本当は「外に
出る理由」を探している⼈たち
(講談社現代新書:2286) 池上正樹著 講談社 9784062882866 110287472 361.4||I

永国寺-展⽰コー
ナー

3
⽼いる家崩れる街 : 住宅過剰社会
の末路 (講談社現代新書:2397) 野澤千絵著 講談社 9784062883979 110287471 365.31||No

永国寺-展⽰コー
ナー

4
家族という病 [1] (幻冬舎新書:375,
416) 下重暁⼦著 幻冬舎 9784344983762 110287476 367.3||Shi||1

永国寺-展⽰コー
ナー

5
介護再編 : 介護職激減の危機をど
う乗り越えるか (ディスカヴァー
携書:204)

武内和久, 藤⽥
英明 [著]

ディスカヴァー・
トゥエンティワン 9784799323571 110287525 369.26||Ta

永国寺-展⽰コー
ナー

6

⾃分らしい「⽣き」「死に」を考
える : 「私の⽣き⽅連絡ノート」
を活⽤して : アドバンス・ケア・
プランニングのすすめ

⾃分らしい
「⽣き」「死
に」を考える
会編 EDITEX 9784903320458 110287486 490.15||Ji

永国寺-展⽰コー
ナー

7
コミュニティナース : まちを元気
にする“おせっかい"焼きの看護師 ⽮⽥明⼦著 ⽊楽舎 9784863241343 110287466 492.99||Ya

永国寺-展⽰コー
ナー

8
「家に帰りたい」「家で最期ま
で」をかなえる : 看護の意味をさ
がして 藤⽥愛著 医学書院 9784260036993 110287464 492.993||Fu

永国寺-展⽰コー
ナー

9
マンガでわかる認知症の9⼤法則と
1原則 杉⼭孝博著 法研 9784865134063 110287682 493.758||Su

永国寺-展⽰コー
ナー

10
認知症よい対応・わるい対応 : 正
しい理解と効果的な予防 新版 浦上克哉著 ⽇本評論社 9784535984141 110275066 493.758||U

永国寺-展⽰コー
ナー

1
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11
認知症&もの忘れはこれで9割防げ
る! 浦上克哉著 三笠書房 9784837926764 110287516 493.758||U

永国寺-展⽰コー
ナー

12
運転を続けるための認知症予防 :
2017年改正道交法対応 浦上克哉著

JAFメディアワー
クス 9784788623880 110287517 493.758||U

永国寺-展⽰コー
ナー

13
60代から始める認知症予防 : 楽し
みながら続けよう!12の予防法 浦上克哉著 JAF MATE社 9784903444208 110283064 493.758||U

永国寺-展⽰コー
ナー

14
これでわかる認知症診療 : かかり
つけ医と研修医のために 改訂第2
版 浦上克哉著 南江堂 9784524269235 110283066 493.758||U

永国寺-展⽰コー
ナー

15
あなたのもの忘れ、「いわゆるボ
ケ」ですか「認知症」ですか? : 認
知症を早期に発⾒するために 浦上克哉著 徳間書店 9784198632311 110283067 493.758||U

永国寺-展⽰コー
ナー

16
認知症は怖くない [1] : 18のワケ 浦上克哉著 JAF MATE社 9784903444178 110283068 493.758||U

永国寺-展⽰コー
ナー

17
認知症の新基礎知識 : 浦上式
チェックで早期発⾒、早期対応 浦上克哉著 JAF MATE社 9784903444215 110283069 493.758||U

永国寺-展⽰コー
ナー

18
アロマの⾹りが認知症を予防・改
善する 浦上克哉著 宝島社 9784800230126 110283070 493.758||U

永国寺-展⽰コー
ナー

19
認知症は怖くない 2 : 18の対策 :
予防とケアの徹底アドバイス 浦上克哉著 JAF MATE社 9784903444185 110283065 493.758||U||2

永国寺-展⽰コー
ナー

20
「健康に良い」はウソだらけ : 世
界の研究者が警鐘を鳴らす 稲島司著 新星出版社 9784405093454 110287527 498.583||I

永国寺-展⽰コー
ナー

21
糖質オフで即やせレシピ : 10分で
わかる糖質オフやせ解説+たっぷ
り150レシピ (実⽤No.1) 主婦の友社編 主婦の友社 9784074182251 110287513 498.583||To

永国寺-展⽰コー
ナー

2
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22
ひとり暮らしの季節ごよみ : 毎⽇
が楽しくなる「プチ⾏事」のスス
メ 河野真希著 祥伝社 9784396613440 110287687 590||Ka

永国寺-展⽰コー
ナー

3


