
自分の時間割をつくろう
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時間割を作る前の準備
• 必ず、動画１、動画２、動画３を視聴してから、とりかかってください。 

• お手元に、 

　①新年度の時間割

　②時間割モデル 

　③記入用時間割 

　　を置いて、動画をご覧ください。

時間割
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シラバス（授業の概要）はHPから閲覧できます
①　⾼知県⽴⼤学ホームページ 

　　→　「在学生・教職員」 

　　→　「シラバス」高知県立大学シラバス 

②　科目名等から検索 

　　→　目的の「科目名」をクリック 

③　「授業の概要」「授業計画」「成績評価」　　 

　　「教科書・参考書」「オフィスアワー」など確認



では、始めましょう！



必修科目
•共通教養教育科目
•文化学部共通科目

共通教養教育科目の
選択必修の区分

•リテラシー科目（情報系）
•健康スポーツ科目

文化学部 

専門科目
•領域ごとの１回生向け専門科目

共通教養教育科目の
全ての区分

時間割をつくるときの順番（コツ）



１　必修科目を入れていこう！
• 必修科目は、以下の科目にありましたね。 

　　①共通教養教育科目 

　　②文化学部共通科目 

• １年次では、以下の科目が受講できる（＝開講される）必修科目です

英語コミュニケーションⅠ 

地域学概論 

基礎演習 

外国語Ⅰ・Ⅱ 

情報処理演習

共通教養教育科目

文化哲学 
文化人類学 
言語学概論 
日本語学概論 

日本文学概論 
文化と権利 
文化と裁判 
グローバル平和論 
社会調査論

１　リテラシー科目 ２　エッセンシャル科目

文化学部共通科目

赤字が必修科目、青色の文字が選択必修科目です。

６３ー６７
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㻤䠖㻡㻜䡚㻝㻜䠖㻞㻜 ᩍဨ ᩍᐊ 㻝㻜䠖㻟㻜䡚㻝㻞䠖㻜㻜 ᩍဨ ᩍᐊ 㻝㻟䠖㻜㻜䡚㻝㻠䠖㻟㻜 ᩍဨ ᩍᐊ 䠍㻠㻦㻠㻜䡚䠍㻢㻦䠍㻜 ᩍဨ ᩍᐊ 䠍㻢㻦㻞㻜䡚䠍㻣㻦㻡㻜 ᩍဨ ᩍᐊ
ᆅ⌫䛾⛉Ꮫ ୍Ⰽ A110 ᪥ᮏᅜ᠇ἲ ᒾ A101 㻵㼀䝸䝔䝷䝅䞊 㢼㛫 A101

⛉Ꮫ䛸ே㛫 ୍Ⰽ A110
ᩥ㻌㻌ඹ㻌㏻
ゝㄒᩥ⣔ ᪥ᮏㄒᩥ❶ᵓᡂㄽ䠄㻞ᖺ䠅 㧗す䞉⏣୰䠄⿱䠅 A110
ᆅᇦᩥ⣔
ᩥඹ㏻ ᴗᐇ⩦䠄㻟ᖺ䠅䈜㞟୰ㅮ⩏䛸䛧䛶ཷㅮⓏ㘓 㧗す䚷 A101 ᩥᏛㄢ㢟◊✲䝊䝭䝘䞊䝹䊠䠄㻟ᖺ䠅 ᑓ௵ᩍဨ
ゝㄒᩥ⣔ ゝㄒᩍ⫱ᐇ㊶ㄽ䊠䠄㻟ᖺ䠅 ⓒ⸝䞉ྜྷᮏ A211 ᪥ᮏㄒᏛᑓ㛛₇⩦䊠䠄㻟ᖺ䠅 ୖ䞉ᶫᑿ A109
ᆅᇦᩥ⣔

ᩍ⫋ Ọ ㆤ➼య㦂䠄㻟ᖺ䠅䈜㞟୰ㅮ⩏䛸䛧䛶ཷㅮⓏ㘓 ▼ᒣ A109
ᗣ䝇䝫䞊䝒⛉Ꮫ䊠 Ύཎ య⫱㤋 ᗣ䝇䝫䞊䝒⛉Ꮫ䊠 Ύཎ య⫱㤋 ἲᏛ ⏣୰䠄ᗣ䠅 㻮㻞㻜㻣䞉㻞㻜㻤 ᆅᇦᏛᴫㄽ Ᏹ㒔ᐑ A101
ᚰ⌮Ꮫ 㔝୰ A101 ⤒῭Ꮫ  A105

ẸᏛ䠄㻞ᖺ䠅 㣤㧘 A101

ⱥᩥ䞉ᩥᏛྐ䠄㻞ᖺ䠅 㫽㣫 A101 ⱥㄒᩥἲㄽ䠄㻝ᖺ䠅 㔠⃝ A110
ྂᩥᏛㅮㄞ䊠䠄㻞ᖺ䠅 ᮾཎ A109
ᆅᇦศᯒㄽ䠄㻞ᖺ䠅 ΎỈ A211 ほගᏛ⥲ㄽ䠄㻝ᖺ䠅 ཎ A211

ᆅᇦᩥㄽ䠄㻞ᖺ䠅 ᮧ A105
ᩥඹ㏻

ⱥㄒᏛᑓ㛛₇⩦䊠䠄㻟ᖺ䠅 㔠⃝䞉ྥ A110 ⱥㄒᏛᑓ㛛₇⩦䊡䠄㻠ᖺ䠅 ᑓ௵ᩍဨ
᪥ᮏㄒᏛᑓ㛛₇⩦䊡䠄㻠ᖺ䠅 ᑓ௵ᩍဨ

ほගᩥㄽ䊡䠄㻟ᖺ䠅 㣤㧘 A110 ఫᩥㄽ䠄㻟ᖺ䠅 ୕ᾆ A101 ᆅ᪉⮬ㄽ䠄㻟ᖺ䠅 ΎỈ A211

ⱥㄒ⛉ᩍ⫱ἲ䊠䠄㻟ᖺ䠅 ⓒⶶ A420 ᅜㄒ⛉ᩍ⫱ἲ䊠䠄㻟ᖺ䠅 ୖ A107
ⱥㄒ⛉ᩍ⫱ἲ䊢䠄㻠ᖺ䠅 䜸䝞䞊䜾 A202

ⱥㄒ䝁䝭䝳䝙䜿䞊䝅䝵䞁䊠㻭 ᥖ♧ ⱥㄒ䝁䝭䝳䝙䜿䞊䝅䝵䞁䊡ᇶ♏䝥䝺䝊䞁䝔䞊䝅䝵䞁 ᥖ♧
ᇶ♏䝆䜵䞁䝎䞊Ꮫ 㛗⃝ A101

ᩥ㻌㻌ඹ㻌㏻ ゝㄒᏛᴫㄽ䠄㻝ᖺ䠅䈜୍㒊䚸㞟୰ㅮ⩏ ྥ䞉㔠⃝䞉Ώ㎶ ᩥဴᏛ䠄㻝ᖺ䠅 ྜྷᕝ A101
ᅜ㝿᪥ᮏᏛ䠄㻞ᖺ䠅 䝶䞊䝇 A107 ẚ㍑ゝㄒ◊✲䠄㻞ᖺ䠅 ྥ 㻮㻞㻜㻣䞉㻞㻜㻤 ୰ᅜᩥᏛㅮㄞ䠄ᩓᩥ䠅䠄㻞ᖺ䠅 㧗す A110

᪥ᮏㄒ㡢ኌᏛ䞉㡢㡩ㄽ䠄㻝ᖺ䠅 ᶫᑿ A105
᪥ᮏᩥㄽ䠄㻝ᖺ䠅 Ώ㒊 A101 ♫⛛ᗎ䛸ἲ䠄㻞ᖺ䠅 ⏣୰䠄ᗣ䠅 A101
ᆅᇦ⏘ᴗㄽ䠄㻞ᖺ䠅䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷 A110
ほගᩥ䝣䜱䞊䝹䝗䝇䝍䝕䜱䊠䠄㻞ᖺ䠅 ୕ᾆ䞉㣤㧘 A211

ᩥ㻌㻌ඹ㻌㏻
୰ᅜᩥᏛㅮㄞ䠄㡩ᩥ䠅䠄㻟ᖺ䠅 㧗す A109 ⱥㄒ䝇䝢䞊䜻䞁䜾䊡䠄㻟ᖺ䠅 䜸䝞䞊䜾 A204 ⱥㄒ䝷䜲䝔䜱䞁䜾䊡䠄㻟ᖺ䠅 䜸䝞䞊䜾 A204

ᅜ㝿᪥ᮏᏛ䠄㻟ᖺ䠅
ᅜ㝿᪥ᮏᏛ䊡䠄㻠ᖺ䠅䠄䡚㻞㻜㻝㻤䠅

䝶䞊䝇 A107 ᪥ᮏᩥᏛྐ䠄ྂ䠅䠄㻟ᖺ䠅 ᮾཎ A109 ᅜ㝿㛤Ⓨㄽ䠄㻟ᖺ䠅 ⣽ᒃ A105

ᆅᇦᩥᑓ㛛₇⩦䊠䠄㻟ᖺ䠅 Ᏹ㒔ᐑ A107 ᆅᇦᩥᑓ㛛₇⩦䊡䠄㻠ᖺ䠅 ᑓ௵ᩍဨ
ほග䝣䜱䞊䝹䝗ᑓ㛛₇⩦䊠䠄㻟ᖺ䠅 㣤㧘䞉ཎ䞉୕ᾆ A211 ほග䝣䜱䞊䝹䝗ᑓ㛛₇⩦䊡䠄㻠ᖺ䠅 ᑓ௵ᩍဨ
⏕άἲᩥᑓ㛛₇⩦䊠䠄㻟ᖺ䠅 ⳥ụ䞉᰿ᓊ A401 ⏕άἲᩥᑓ㛛₇⩦䊡䠄㻠ᖺ䠅 ᑓ௵ᩍဨ

♫⛛ᗎ䛸ἲ䠄㻟ᖺ䠅䈜 ⏣୰䠄ᗣ䠅 A101

Ⓨ㐩ᚰ⌮Ꮫ䠄㻟ᖺ䠅 ▼ᒣ A109
ᩍ⫱┦ㄯཬ䜃䜻䝱䝸䜰ᩍ⫱䛾
⌮ㄽ䛸᪉ἲ䠄㻞ᖺ䠅

▼ᒣ A109

ᅜㄒ⛉ᩍ⫱ἲ䊢䠄㻠ᖺ䠅 ᶫᑿ䞉⏣୰䠄⿱䠅 A106
ᑐே㛵ಀ䛸䝯䞁䝍䝹䝦䝹䝇 ෆᕝ䞉⋢䞉⚟⏣ A101 ᆅᇦ䛸䜾䝻䞊䝞䝸䝊䞊䝅䝵䞁 ⣽ᒃ A105 䝁䞁䝢䝳䞊䝍䝸䝔䝷䝅䞊 ྡ A206 䝁䞁䝢䝳䞊䝍䝸䝔䝷䝅䞊 ྡ A206

ேᶒᩍ⫱ㄽ 㕥ᮌ A211 ᗣ䝇䝫䞊䝒⛉Ꮫ䊠 ᐑᮏ య⫱㤋

୰ᅜㄒᇶ♏䊠䠄㻝ᖺ䠅 ụ A110 ୰ᅜㄒᇶ♏䊠䠄㻝ᖺ䠅 㧗す A101 බඹဴᏛ䠄㻞ᖺ䠅 ྜྷᕝ A105
䝣䝷䞁䝇ㄒᇶ♏䊠䠄㻝ᖺ䠅 Ᏻ⸨ A211 ୰ᅜㄒᇶ♏䊠䠄㻝ᖺ䠅 ụ A110 ᪥ᮏᩥᏛᴫㄽ䠄㻝ᖺ䠅 ⏣୰䠄⿱䠅 A101

䝗䜲䝒ㄒᇶ♏䊠䠄㻝ᖺ䠅 䝣䞊䜽 A109
䝣䝷䞁䝇ㄒᇶ♏䊠䠄㻝ᖺ䠅 Ᏻ⸨ A211

ゝㄒᩥ⣔
ᆅᇦᩥ⣔ ᆅᇦᩥ㈨※ㄽ䊡䠄㻞ᖺ䠅 ᶫᑿ A109 ປാዎ⣙䛸ἲᩥ䠄㻞ᖺ䠅 ᰿ᓊ A101 ほග⏘ᴗㄽ䊠䠄㻞ᖺ䠅 ཎ A110
ᩥ㻌㻌ඹ㻌㏻
ゝㄒᩥ⣔ ␗ᩥ⌮ゎ䊢䠄㻠ᖺ䠅 㔠⃝䞉ྥ A106 ᪥ᮏㄒᩍ⫱ᩍᮦㄽ䠄㻟ᖺ䠅 ୖ A109 ྂᩥᏛᇶ♏ㅮㄞ䊠䠄㻟ᖺ䠅 ᮾཎ A109

ᆅᇦᩥ㈨※ㄽ䊡䠄㻟ᖺ䠅 ほග䜎䛱䛵䛟䜚䝣䜱䞊䝹䝗䝇䝍䝕䜱䊡䠄㻟ᖺ䠅 Ლཎ A110 ᐙ᪘㛵ಀ䛸ἲᩥ㻔㻟ᖺ䠅㻌 ᰿ᓊ A101
ᅵబᆅᇦᩥ㈨※ㄽ㻔᪉ゝ㻕㻔㻠ᖺ㻕㻔䡚㻞㻜㻝㻤㻕 ᆅᇦ♫䛸ἲᩥ䠄㻟ᖺ䠅 ⳥ụ A105 ほග⏘ᴗㄽ䊠䠄㻟ᖺ䠅
㻺㻼㻻ㄽ䠄㻠ᖺ䠅 Ლཎ A110 ほග⏘ᴗㄽ䠄㻠ᖺ䠅䠄䡚㻞㻜㻝㻤䠅

ᅜ䠖㻭㻝㻜㻢䞉㻮㻞㻜㻟 ᅜ䠖㻭㻝㻜㻢䞉㻮㻞㻜㻟 ᩍ⫱ཎ⌮䠄㻞ᖺ䠅 㕥ᮌ A211

ⱥ䠖㻭㻝㻜䠓䞉㻮㻞㻜䠐 ⱥ䠖㻭㻝㻜䠓䞉㻮㻞㻜䠐

ⱥㄒ䝁䝭䝳䝙䜿䞊䝅䝵䞁䊠㻭 ᥖ♧ ⱥㄒ䝁䝭䝳䝙䜿䞊䝅䝵䞁䊡ᇶ♏䜶䝑䝉䞊䝷䜲䝔䜱䞁䜾 ᥖ♧ ᅵబ䛾⮬↛䛸ᬽ䜙䛧 ୍Ⰽ䚷 A101
⮬↛⅏ᐖ䛸㜵⅏䛾⛉Ꮫ ᮧ A101

ᩥ㻌㻌ඹ㻌㏻ ᪥ᮏㄒ䊠䠄㻝ᖺ䞉␃Ꮫ⏕ᑐ㇟䠅 ୖ A417 ᇶ♏₇⩦䠄㻝ᖺ䠅 ᑓ௵ᩍဨ ᩥ䛸ᶒ䠄㻝ᖺ䠅 ⳥ụ A101
ゝㄒᩥ⣔ ᪥ᮏㄒᏛㅮㄞ䠄㻞ᖺ䠅 ᶫᑿ A105 ᇶ♏ྂ䠄㻝ᖺ䠅 ᮾཎ䞉㧗す A211
ᆅᇦᩥ⣔ ᩥ䛸ேᶒ䠄㻞ᖺ䠅 ᒾ A105
ᩥ㻌㻌ඹ㻌㏻ 䜻䝱䝸䜰ᙧᡂㄽ䠄㻟ᖺ䠅 Ლཎ A101
ゝㄒᩥ⣔ ⡿ᩥ䞉ᩥᏛㄽ䠄㻟ᖺ䠅 ⓑᒾ A110 ␗ᩥ⌮ゎ䊠䠄㻟ᖺ䠅 䜸䝞䞊䜾䞉Ᏻ⸨ A202
ᆅᇦᩥ⣔

ᩍ⫋ Ọ
⛉┠ྡ➼ ᩍဨ ᩍᐊ 㛤ㅮᮇ䠄ணᐃ䠅 䚷ᮍᐃ⛉┠ 䚷ഛ⪃ḍ

ᆅᇦᏛᐇ⩦䊠䞉䊡 ୍Ⰽ
ᇦᏛඹ⏕ᐇ⩦䠄㻟ᖺ䠅 ୍Ⰽ
␗ᩥ⌮ゎᾏእ䝣䜱䞊䝹䝗䝽䞊䜽 ⓒⶶ

๓ᮇ ⌧௦⏕άㄽ ⳥ụ  
㏻ᖺ

ᇦᏛඹ⏕䝣䜱䞊䝹䝗䝽䞊䜽䠄㻟ᖺ䠅 ᶫᑿ   䚷
ᩥᏛㄢ㢟◊✲䝊䝭䝘䞊䝹䊢䠄㻠ᖺ䠅 ᑓ௵ᩍဨ
ゝㄒᏛᴫㄽ䠄㻝ᖺ䠅䈜୍㒊䚸㞟୰ㅮ⩏ ྥ䞉㔠⃝䞉Ώ㎶

ほග⏘ᴗㄽ䊡 ᮍᐃ
䚷

≉ูάືㄽ䠄㻞ᖺ䠅 㮵ᔱ
ᩍ⫱ᐇ⩦䊠䞉䊡䠄㻠ᖺ䠅 㕥ᮌ䞉▼ᒣ䞉ୖ䞉ⓒⶶ

≉ูᨭᩍ⫱ᴫㄽ䠄㻞ᖺ䠅 ▼ᒣ

䚷䚽ཷㅮⓏ㘓ᮇ㛫䚷䚷䚷䚷䠖㻠㻛㻡㻔ⅆ䠅䡚㻠㻛㻝㻠䠄ᮌ䠅
䚷䚽ཷㅮⓏ㘓ኚ᭦ᮇ㛫䚷䚷䠖㻠㻛㻞㻞㻔㔠㻕䡚㻡㻛㻞㻔᭶㻕
䚷䚽ᒚಟ୰Ṇᮇ㛫䚷䚷䚷䚷䠖㻡㻛㻞㻡㻔Ỉ㻕䡚㻡㻛㻟㻝㻔ⅆ㻕
䚷䚽ኚ๎ᤵᴗ䛾᪥䚷䚷䚷䚷䠖㻡㻛㻝㻟㻔㔠㻕༗ᚋ䚷Ꮫ⏕䛾䛯䜑ఇㅮ

䚷䈜ᑓ㛛䛄♫⛛ᗎ䛸ἲ䛅䚸䛄ほග⏘ᴗㄽ䊡䛅
䚷䚷䚷㻞㻜㻝㻤ᖺᗘ௨๓ධᏛ䛾Ꮫ⏕䛜ཷㅮ䛩䜛ሙྜ䛿䚸䝫䞊䝍䝹䝅䝇䝔䝮ୖ䛷䛿Ⓩ㘓䛷䛝䜎䛫䜣䛜䛂⮬⏤⛉┠䛃
䚷䚷䚷䛸䛧䛶ᒚಟ䛩䜛䛣䛸䛿ྍ⬟䛷䛩䚹

Ọ

㔠

ඹ㏻ Ọ

ᩥ

ᑓ
㛛
䠏
ᖺ
௨
ୖ
ᑓ
㛛

㞟
୰
ㅮ
⩏

ඹ㏻
㏻ᖺ

ᩍ⫋

ᩥ
ᑓ㛛 ๓ᮇ

ཎ A110

ᩍ⫋ Ọ ᩍ⫱ᐇ⩦䊠䠄㻠ᖺ䠅
㕥ᮌ䞉▼ᒣ
ୖ䞉ⓒⶶ

ᩍ⫱ᐇ⩦䊠䠄㻠ᖺ䠅
㕥ᮌ䞉▼ᒣ
ୖ䞉ⓒⶶ

ゝㄒᩥ⣔

ᆅᇦᩥ⣔

ᩍ⫋

ᶫᑿ A109

ゝㄒᩥ⣔

ᆅᇦᩥ⣔

ᮌ

ඹ㏻ Ọ

ᩥ

ᑓ
㛛

ᩥ㻌㻌ඹ㻌㏻

䠏
ᖺ
௨
ୖ
ᑓ
㛛

ᆅᇦᩥ⣔

Ỉ
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ᩥ

ᑓ
㛛

ゝㄒᩥ⣔

ᆅᇦᩥ⣔

䠏
ᖺ
௨
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ᑓ
㛛
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Ọ

᭶

ඹ㏻ Ọ

ᩥ

ᑓ
㛛
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௨
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ᑓ
㛛
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ඹ㏻ Ọ

ᩥ

ᑓ
㛛

ᩥ㻌㻌ඹ㻌㏻

ゝㄒᩥ⣔

ᆅᇦᩥ⣔

䠏
ᖺ
௨
ୖ
ᑓ
㛛

㻞㻜㻞㻞ᖺᗘ㻌ᩥᏛ㒊㛫䚷䠘๓ᮇ䠚
䠍㝈┠ 䠎㝈┠ 䠏㝈┠ 䠐㝈┠ 䠑㝈┠

時間割 
（前期）



㻤䠖㻡㻜䡚㻝㻜䠖㻞㻜 ᩍဨ ᩍᐊ 㻝㻜䠖㻟㻜䡚㻝㻞䠖㻜㻜 ᩍဨ ᩍᐊ 㻝㻟䠖㻜㻜䡚㻝㻠䠖㻟㻜 ᩍဨ ᩍᐊ 䠍㻠㻦㻠㻜䡚䠍㻢㻦䠍㻜 ᩍဨ ᩍᐊ 䠍㻢㻦㻞㻜䡚䠍㻣㻦㻡㻜 ᩍဨ ᩍᐊ
ᅵబ䛾Ṕྐ䛸ᩥ ᶫᑿ䚷 A101 ᩘᏛධ㛛 㢼㛫 A109
ᅵబ䛾㣗䛸ᗣ ᘅෆ A105

ᩥ㻌㻌ඹ㻌㏻ ⱥㄒ㡢ኌᏛ䠄㻝ᖺ䠅 ⓒⶶ A110
ゝㄒᩥ⣔ ୰ᅜᩥᏛྐ䠄㻞ᖺ䠅 㧗す A101

ᆅᇦᩥ㈨※ㄽ䊠䠄㻝ᖺ䠅 Ύཎ A211

ᩥ㻌㻌ඹ㻌㏻ ᴗᐇ⩦䠄㻟ᖺ䠅䈜㞟୰ㅮ⩏䛸䛧䛶ཷㅮⓏ㘓 㧗す䚷 A101 ᩥᏛㄢ㢟◊✲䝊䝭䝘䞊䝹䊡䠄㻟ᖺ䠅 ᑓ௵ᩍဨ
ゝㄒᩥ⣔

ᆅᇦᩥ㈨※ㄽ䊠䠄㻟ᖺ䠅
ᅵబᆅᇦᩥ㈨※ㄽ㻔Ṕྐ㻕㻔㻠ᖺ㻕㻔䡚㻞㻜㻝㻤㻕

Ύཎ A211

ሗ♫䛸ἲᩥ䠄㻟ᖺ䠅 ᒾ A109
ᩍ⫋ Ọ

⏕ά䛸♫⚟♴ ᯇ A101 ሗฎ⌮ᴫㄽ ྡ A101

ሗฎ⌮₇⩦䠄㻝ᖺ䠅 㢼㛫 A206 ሗฎ⌮₇⩦䠄㻝ᖺ䠅 㢼㛫 A206 䜾䝻䞊䝞䝹ᖹㄽ䠄㻝ᖺ䠅 ΎỈ A101 ᩥ䛸ุ䠄㻝ᖺ䠅 ⏣୰䠄ᗣ䠅 A101
♫ㄪᰝㄽ䠄㻝ᖺ䠅  A105

ⱥㄒ䝷䜲䝔䜱䞁䜾䊠䠄㻞ᖺ䠅 䜸䝞䞊䜾 A204 ⱥㄒ䝇䝢䞊䜻䞁䜾䊠䠄㻞ᖺ䠅 䜸䝞䞊䜾 A202
ྂᩥᏛㅮㄞ䊡䠄㻞ᖺ䠅 ᮾཎ A211

ᆅᇦᩥ⣔ ᬒほᩥㄽ䠄㻞ᖺ䠅 ୕ᾆ A105 ᆅᇦ䛵䛟䜚ㄽ䠄㻞ᖺ䠅 Ᏹ㒔ᐑ A105 ほග䜎䛱䛵䛟䜚䝣䜱䞊䝹䝗䝇䝍䝕䜱䊠䠄㻞ᖺ䠅 ཎ A211

ᩥ㻌㻌ඹ㻌㏻
䜾䝻䞊䝞䝹ᖹㄽ䠄㻟ᖺ䠅
䜾䝻䞊䝞䝹䝇䝍䝕䜱䞊䠄㻠ᖺ䠅㻕㻔䡚㻞㻜㻝㻤㻕

ΎỈ A101

ゝㄒᩍ⫱ᐇ㊶ㄽ䊡䠄㻟ᖺ䠅 ྥ A109 ⱥᩥ䞉ᩥᏛㄽ䠄㻟ᖺ䠅 㫽㣫 A110 ᅜ㝿ᩥᑓ㛛₇⩦䊡䠄㻟ᖺ䠅 㫽㣫䞉ⓑᒾ A109 ᅜ㝿ᩥᑓ㛛₇⩦䊠䠄㻠ᖺ䠅 ᑓ௵ᩍဨ
᪥ᮏᩥᏛᑓ㛛₇⩦䊡䠄㻠ᖺ䠅 ᑓ௵ᩍဨ

᪥ᮏᛮྐ䠄㻟ᖺ䠅 䝶䞊䝇 A106 ほගᩥ䝣䜱䞊䝹䝗䝇䝍䝕䜱䊡䠄㻟ᖺ䠅 㣤㧘 A211 ⏨ዪඹྠཧ⏬♫ㄽ㻔㻟ᖺ䠅 బ⸨ A110

ᅜ䠖㻭㻞㻝㻝䞉㻮㻞㻜㻟 ᅜㄒ⛉ᩍ⫱ἲ䊡䠄㻟ᖺ䠅 ୖ A107 ⱥㄒ⛉ᩍ⫱ἲ䊣䠄㻠ᖺ䠅 ⓑᒾ A109
⏕ᚐᣦᑟ䛾⌮ㄽ䛸᪉ἲཬ䜃≉ู
άື䛾ᣦᑟἲ䠄㻞ᖺ䠅

▼ᒣ A109

ⱥ䠖㻭㻠㻞㻜
ⱥㄒ䝁䝭䝳䝙䜿䞊䝅䝵䞁䊠㻮 ᥖ♧ ⱥㄒ䝁䝭䝳䝙䜿䞊䝅䝵䞁䊡ᛂ⏝䝥䝺䝊䞁䝔䞊䝅䝵䞁 ᥖ♧ ⌮Ꮫ ྜྷᕝ A109

ဴᏛ ྜྷᕝ A101 ᗣ䛸䝦䝹䝇䝥䝻䝰䞊䝅䝵䞁 Ύཎ䞉ᕝୖ䞉ᒣ୰ A106

ᩥ⊩ㄪᰝㄽ䠄㻞ᖺ䠅 ΎỈ䞉⳥ụ A110 ᩥ䛸⤒῭䠄㻝ᖺ䠅  A105
ᇶ♏ㄞ᭩ἲ䠄㻞ᖺ䠅 㫽㣫䞉ⓑᒾ A101

᪥ᮏㄒᩍ⫱Ꮫᴫㄽ䠄㻞ᖺ䠅 ୖ A110 ⱥㄒᏛᴫㄽ䠄㻝ᖺ䠅 㔠⃝ A107 ᅜㄒᩍ⫱Ꮫㅮㄞ䊠䠄㻝ᖺ䠅 ୖ A110 ㏆௦ᩥᏛㅮㄞ䠄㻝ᖺ䠅 ⏣୰䠄⿱䠅 A105

ᆅᇦ䛵䛟䜚䝣䜱䞊䝹䝗䝇䝍䝕䜱䠄㻞ᖺ䠅 ΎỈ A211 ほගᩥㄽ䊠㻔㻝ᖺ䠅 㣤㧘 A101 ≢⨥䛸ἲ䠄㻞ᖺ䠅 ⏣୰䠄ᗣ䠅 A101

ᩥ㻌㻌ඹ㻌㏻
ゝㄒᩥ⣔ ᪥ᮏᩥᏛᑓ㛛₇⩦䊠䠄㻟ᖺ䠅 ⏣୰䠄⿱䠅 A109 ᪥ᮏᩥᏛྐ䠄㏆௦䠅䠄㻟ᖺ䠅 ⏣୰䠄⿱䠅 A211

ᆅᇦ䛵䛟䜚䝣䜱䞊䝹䝗䝇䝍䝕䜱䠄㻟ᖺ䠅䚷䚷 ᆅᇦ䛵䛟䜚ᑓ㛛₇⩦䊠䠄㻟ᖺ䠅 Ᏹ㒔ᐑ A211 ≢⨥䛸ἲ䠄㻟ᖺ䠅䈜 ⏣୰䠄ᗣ䠅 A101
ᆅᇦ䛵䛟䜚䝣䜱䞊䝹䝗䝇䝍䝕䜱䊠䠄㻠ᖺ䠅㻕㻔䡚㻞㻜㻝㻤㻕 ほග䜎䛱䛵䛟䜚ᑓ㛛₇⩦䊠䠄㻟ᖺ䠅 ྜྷᕝ㻌䞉୕ᾆ䞉ཎ A109 ᆅᇦ䛵䛟䜚ᑓ㛛₇⩦䊡 ᑓ௵ᩍဨ

⌧௦ἲᩥᑓ㛛₇⩦䊠䠄㻟ᖺ䠅 ᒾ䞉⏣୰䠄ᗣ䠅 A107 ほග䜎䛱䛵䛟䜚ᑓ㛛₇⩦䊡䠄㻠ᖺ䠅 ᑓ௵ᩍဨ
⌧௦ἲᩥᑓ㛛₇⩦䊡䠄㻠ᖺ䠅 ᑓ௵ᩍဨ

ᩍ⫋ Ọ
ᩍ⫱䛾᪉ἲ䛸ᢏ⾡ཬ䜃⥲ྜⓗ䛺
Ꮫ⩦㛫䛾ᣦᑟἲ䠄㻞ᖺ䠅

▼ᒣ 㻮㻞㻜㻣䞉㻞㻜㻤 ⱥㄒ⛉ᩍ⫱ἲ䊡䠄㻟ᖺ䠅 㔠⃝ A402 ᅜㄒ⛉ᩍ⫱ἲ䊣䠄㻠ᖺ䠅 ᮾཎ䞉㧗す B201

ᇶ♏Ꮫ ୍Ⰽ A106 ᗣ䝇䝫䞊䝒⛉Ꮫ䊡 ᮍᐃ య⫱㤋
ᐙ᪘㛵ಀㄽ ụῧ䚸すෆ䚸୰ A101

୰ᅜㄒᇶ♏䊡䠄㻝ᖺ䠅 ụ A110 ୰ᅜㄒᇶ♏䊡䠄㻝ᖺ䠅 㧗す A109 䜻䝱䝸䜰䝕䝄䜲䞁ㄽ䠄㻞ᖺ䠅 Ლཎ A101 ᩥே㢮Ꮫ䠄㻝ᖺ䠅 㣤㧘 A101
䝣䝷䞁䝇ㄒᇶ♏䊡䠄㻝ᖺ䠅 Ᏻ⸨ A106 ୰ᅜㄒᇶ♏䊡䠄㻝ᖺ䠅 ụ A110

䝗䜲䝒ㄒᇶ♏䊡䠄㻝ᖺ䠅 䝣䞊䜽 A107
䝣䝷䞁䝇ㄒᇶ♏䊡䠄㻝ᖺ䠅 Ᏻ⸨ A106

ゝㄒᩥ⣔
ᆅᇦᩥ⣔ ほග䛸⮬↛⎔ቃ䠄㻞ᖺ䠅䈜 ᮧ A101 ♫ಖ㞀䛸ἲᩥ䠄㻞ᖺ䠅 ᰿ᓊ A211 ほග䜎䛱䛵䛟䜚ㄽ䊠䠄㻞ᖺ䠅 ཎ A109
ᩥ㻌㻌ඹ㻌㏻
ゝㄒᩥ⣔ ␗ᩥ⌮ゎ䊡䠄㻟ᖺ䠅 㫽㣫䞉ⓑᒾ A110 ྂᩥᏛᇶ♏ㅮㄞ䊡䠄㻟ᖺ䠅 ᮾཎ A211
ᆅᇦᩥ⣔ ᩥᨻ⟇ㄽ䠄㻟ᖺ䠅 Ᏹ㒔ᐑ A105 ⅏ᐖ䛸ἲ䠄㻟ᖺ䠅 ⳥ụ A105 䝽䞊䜽䞉䝷䜲䝣䞉䝞䝷䞁䝇䛸ἲ䠄㻟ᖺ䠅 ᰿ᓊ A106

ᩍ⫋ Ọ ᩍ⫱ᚰ⌮Ꮫ䠄㻟ᖺ䠅 ▼ᒣ A109 ᩍ⫱♫Ꮫ䠄㻞ᖺ䠅 㕥ᮌ A211 ᩍᖌㄽ䠄㻝ᖺ䠅 㕥ᮌ A110 㐨ᚨᩍ⫱ㄽ䠄㻞ᖺ䠅 㕥ᮌ A110
ⱥㄒ䝁䝭䝳䝙䜿䞊䝅䝵䞁䊠㻮 ᥖ♧ ⱥㄒ䝁䝭䝳䝙䜿䞊䝅䝵䞁䊡ᛂ⏝䜶䝑䝉䞊䝷䜲䝔䜱䞁䜾 ᥖ♧ ᗣ䝇䝫䞊䝒⛉Ꮫ䊡 Ύཎ య⫱㤋 ᗣ䝇䝫䞊䝒⛉Ꮫ䊡 Ύཎ య⫱㤋

ᇶ♏⏕≀Ꮫ ᭷ᕝ A211 䝕䞊䝍䝃䜲䜶䞁䝇ධ㛛 㢼㛫 A204 ᨻᏛ ΎỈ A101
ᩥ㻌㻌ඹ㻌㏻ ᪥ᮏㄒᏛᴫㄽ䠄㻝ᖺ䠅 ᶫᑿ A101 ᪥ᮏㄒ䊡䠄㻝ᖺ䞉␃Ꮫ⏕ᑐ㇟䠅 ྥ A402

᪥ᮏㄒྐ䠄㻞ᖺ䠅 ᶫᑿ A101 ᅜㄒᩍ⫱Ꮫㅮㄞ䊡䠄㻞ᖺ䠅 ୖ A211 ⡿ᩥ䞉ᩥᏛྐ䠄㻞ᖺ䠅 ⓑᒾ A105 ẚ㍑᪥ᮏᏛ䠄㻞ᖺ䠅 䝶䞊䝇 A106
⌧௦ᩥᏛㅮㄞ䠄㻞ᖺ䠅 ⏣୰䠄⿱䠅 A110

ᆅᇦ㜵⅏ㄽ䠄㻞ᖺ䠅 ᮧ A110 ᩥ䛸⤫䝅䝇䝔䝮䠄㻞ᖺ䠅 ᒾ A101
⏕ά䛸ἲᩥ䠄㻝ᖺ䠅 ⳥ụ A105

ᩥ㻌㻌ඹ㻌㏻
ᑐ↷ゝㄒᏛ䠄㻟ᖺ䠅 ྥ A110
ẚ㍑᪥ᮏᏛ䠄㻟ᖺ䠅䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷
ẚ㍑᪥ᮏᏛ䊡䠄㻠ᖺ䠅㻔䡚㻞㻜㻝㻤㻕
᭩㐨䠄㻟ᖺ䠅 ㇂ 㻮㻞㻜㻣䞉㻞㻜㻤

ᆅᇦᩥ⣔ ほග⏬ㄽ䠄㻟ᖺ䠅 Ლཎ A109
ᩍ⫋ Ọ

⛉┠ྡ➼ ᩍဨ ᩍᐊ 㛤ㅮᮇ䠄ணᐃ䠅 䚷ᮍᐃ⛉┠ 䚷䚷ഛ⪃ḍ
ᆅᇦᏛᐇ⩦䊠䞉䊡 ୍Ⰽ 䚷䚽ཷㅮⓏ㘓ኚ᭦ᮇ㛫䚷䚷䠖㻝㻜㻛㻝㻝㻔ⅆ㻕䡚㻝㻜㻛㻝㻤㻔ⅆ㻕䚷䚷
ᇦᏛඹ⏕ᐇ⩦䠄㻟ᖺ䠅 ୍Ⰽ 䚷䚽ᒚಟ୰Ṇᮇ㛫䚷䚷䚷䚷䠖㻝㻝㻛㻞㻠㻔ᮌ㻕䡚㻝㻝㻛㻟㻜㻔㻔Ỉ㻕㻕䚷
␗ᩥ⌮ゎᾏእ䝣䜱䞊䝹䝗䝽䞊䜽 ⓒⶶ 䚷䚽ኚ๎ᤵᴗ䛾᪥䚷䚷䚷䚷䠖㻝㻛㻡㻔ᮌ㻕㻌᭶᭙᪥䛾ᤵᴗ䚸㻝㻛㻝㻟㻔㔠㻕㻌ᏛධᏛඹ㏻䝔䝇䝖‽ഛ䛾䛯䜑ఇㅮ
ᑓ㛛⫋㐃ᦠㄽ すෆ䚷
䝏䞊䝮ᙧᡂㄽ ⛅㇂ 䚷䈜䛄ほග䛸⮬↛⎔ቃ䛅䛄≢⨥䛸ἲ䛅

㏻ᖺ
ᩥᏛㄢ㢟◊✲䝊䝭䝘䞊䝹䊣䠄㻠ᖺ䠅 ᑓ௵ᩍဨ 䚷

䚷 䚷 䚷

ᩍ⫱ㄢ⛬ㄽ䠄㻞ᖺ䠅 ⚟▼
ᩍ⫋ᐇ㊶₇⩦䠄୰䞉㧗䠅䠄㻠ᖺ䠅 㕥ᮌ䞉▼ᒣ䞉ୖ䞉ⓒⶶ

䚷䚷䚷䛂⮬⏤⛉┠䛃䛸䛧䛶ᒚಟ䛩䜛䛣䛸䛿ྍ⬟䛷䛩䚹

ᩍ⫋ Ọ

ゝㄒᩥ⣔ 䝶䞊䝇

䚷䚷䚷㻞㻜㻝㻤ᖺᗘ௨๓ධᏛ䛾Ꮫ⏕䛜ཷㅮ䛩䜛ሙྜ䛿䚸䝫䞊䝍䝹䝅䝇䝔䝮ୖ䛷䛿Ⓩ㘓䛷䛝䜎䛫䜣䛜

㔠

ඹ㏻ Ọ

ᩥ

ᑓ
㛛
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時間割 
（後期）



　時間割の表の中から 
　「選択必修科目」を 
　探してみてください。



２　共通教養教育科目をいれていこう！
• 共通教養教育科目は、選択の幅が少ない区分については、早めに時間割を決めておきます
• 具体的には、以下の科目に注意して、時間割を組みましょう。

情報リテラシー（２単位） 

コンピュータリテラシー（１単位） 

情報処理概論（２単位） 

健康スポーツ科学Ⅰ（１単位） 

健康スポーツ科学Ⅱ（１単位） 

対人関係とメンタルヘルス（２単位）

１　リテラシー科目（情報系で３単位以上） ４　健康・スポーツ科目（２単位以上）

教員免許取得のためには、コンピューターリテラシー
と情報処理概論の単位取得が必要です

教員免許取得のためには、 
健康スポーツ科学Ⅰ・Ⅱの単位取得が必要です

６３ー６５
ページ

体育実技で
友達ができる 
らしい



［言語文化系］（後期） 2022 年度時間割（モデル） １回生 参考資料 ※できるだけ 24 単位に近づける 

 1 時限 
8:50〜10:20 

2 時限 
10:30〜12:00 

3 時限 
13:00〜14:30 

4 時限 
14:40〜16:10 

5 時限 
16:20〜17:50 

単位数は、 
最高 24単位まで 

月  
 
 
 

【専門】 
英語音声学（2 単位） 
 

【共通】 
土佐の歴史と文化 
土佐の食と健康 
（各 2 単位） 

【共通】 
数学入門（2 単位） 

 英コミ        2 
文化哲学       2 
文化人類学      2 
情報処理演習       1 
    語基礎Ⅱ    1 
健康スポーツ科学Ⅱ     1 
健康とヘルスプロモーション  2 

情報処理概論     2 
 
専門教育科目     
共通教養教育科目   

合計  単位 
*極力 24 単位近くとる 

☆クラス分けを行う科目 
     （別紙参照） 
★教職希望者 
教職は、教師論、日本国憲法、

健康スポーツ科学Ⅰ・Ⅱ、英コ

ミⅠ、情報処理概論、コンピュ

ータリテラシーの履修が必要。 
*健康スポーツ科学Ⅰ、健康ス

ポーツ科学Ⅱ、対人関係とメン

タルヘルス、健康とヘルスプロ

モーションはいずれか合計 2単
位以上が必要。情報処理概論、

ITリテラシー、コンピュータリ
テラシーはいずれか合計 3単位

以上が必要。 

火 【専共＜必修＞】 
☆情報処理演習 
（1 単位） 
【共通】 
生活と社会福祉（2 単位） 

【専共＜必修＞】 
☆情報処理演習 
（1 単位） 
 

【共通】 
情報処理概論（2 単位） 
 

【専共＜必修・選可＞】 
グローバル平和論 
（2 単位） 
 
 

【専共＜必修・選可＞】 
文化と裁判（2 単位） 
社会調査論（2 単位） 
 

水 【共通＜必修＞】 
☆英語コミュニケーシ

ョン IB（2 単位） 
*水/金の登録必要 
 
 

【共通】 
哲学（2 単位） 

【専門】 
英語学概論（2 単位） 
観光文化論Ⅰ（2 単位） 
【共通】 
健康とヘルスプロモー

ション（2 単位） 
倫理学（2 単位） 

【専門】 
国語教育学講読Ⅰ 

（2 単位） 

【専門】 
近代文学講読 
（2 単位） 
 

木 【専共＜必修・選可＞】 
☆中国語基礎Ⅱ 

☆フランス語基礎Ⅱ 
（各 1 単位） 
 

【専共＜必修・選可＞】 
☆中国語基礎Ⅱ 
ドイツ語基礎Ⅱ 

☆フランス語基礎Ⅱ 

（各 1 単位） 

【教職】 
教師論（2 単位） 
※CAP 制 24 単位対象外 
【共通】 
基礎化学（2 単位） 

【専共＜必修＞】 
文化人類学（2 単位） 

【共通】 
☆健康スポーツ科学Ⅱ

（1 単位） 
【共通】 
家族関係論（2 単位） 

金 【共通＜必修＞】 
☆英語コミュニケーシ

ョン IB（2 単位） 
*水/金の登録必要 
 
 

【共通】 
基礎生物学（2 単位） 

【専共＜必修・選可＞】 
日本語学概論（2 単位） 
 

【共通】 
☆健康スポーツ科学Ⅱ

（1 単位） 
【専門】日本語Ⅱ 

（留学生対象 1 単位） 
【共通】 
データサイエンス入門 
（2 単位） 

【共通】 
☆健康スポーツ科学Ⅱ

（1 単位） 
【共通】 
政治学（2 単位） 



どちらの研究分野に 
興味がありますか？

言語文化系 
かな？

  地域文化 

創造系かな？



英語・日本語・中国語・ 
文学・言語学・ 

国際文化・国際開発など 
教員免許を取得したいetc.

地域文化・観光文化・ 
地域づくり・
観光まちづくり・ 
哲学・法学・

経済学・政治学など 
公務員試験志望etc.



３　専門科目をいれていこう！
• 言語系、地域系の科目があるので、注意しながら選択してください。 

• 時間割モデルの中で、各系で履修をおすすめする科目は、太字にしています。 

• 共通教養教育科目（２.教養基礎科目、３.課題別教養科目）と同じ時間帯にある場合は、自分が選びたい系の
専門科目を優先することを、おすすめします。 

• １回生が受講できる専門科目は、以下の通りです。

• 必修科目や健康スポーツ科学・情報系科目（共通教養科目）が入っていない時限に入れていきます。

日本文化論　 
観光学総論　 

地域文化資源論Ⅰ 
観光文化論Ⅰ 
生活と法文化

英語文法論 
日本語音声学・音韻論 
基礎古典 

英語音声学 
英語学概論 
国語教育学講読Ⅰ 
近代文学講読Ⅰ 

言語文化系 地域文化創造系

英語科教員免許取得のためには、英語文法論、英語音声学の単位取得が必須です。
国語科教員免許取得のためには、日本語音声学・音韻論の単位取得が必須です。
国語科教員免許取得のための選択科目は、国語教育学講読Ⅰ、近代文学講読Ⅰです。
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［地域文化創造系］ 前期 2022 年度時間割（モデル） １回生参考資料 ※できるだけ 24 単位に近づける 

 1 時限 
8:50〜10:20 

2 時限 
10:30〜12:00 

3 時限 
13:00〜14:30 

4 時限 
14:40〜16:10 

5 時限 
16:20〜17:50 

単位数は、 
最高 24単位まで 

月 【共通】 
地球の科学（2 単位） 
 
 
 

【共通】 
日本国憲法（2 単位） 

【共通】 
IT リテラシー（2 単位） 
【共通】 
科学と人間（2 単位） 

  英コミ       2 
地域学概論     2 
基礎演習      1 
 
     語基礎Ⅰ   1 
健康スポーツ科学Ⅰ    １ 

対人関係とメンタルヘルス  2 

IT リテラシー       2 
コンピュータリテラシー １ 
 
専門教育科目     
共通教養教育科目   
 

合計  単位 
 
*極力 24 単位近くとる 
 
☆クラス分けを行う科目 
     （別紙参照） 
 

*健康スポーツ科学Ⅰ、健康ス

ポーツ科学Ⅱ、対人関係とメン

タルヘルス、健康とヘルスプロ

モーションはいずれか合計 2単

位以上が必要。情報処理概論、

ITリテラシー、コンピュータリ

テラシーはいずれか合計 3単位

以上が必要。  

火 【共通】 
☆健康スポーツ科学Ⅰ

（1 単位） 
【共通】 
心理学（２単位） 

【共通】 
☆健康スポーツ科学Ⅰ

（1 単位） 
 
 

【共通】 
法学（2 単位） 
経済学（2 単位） 
【専門】 
英語文法論（2 単位） 

【共通＜必修＞】 
地域学概論（2 単位） 

【専門】 
観光学総論（2 単位） 
 

水 【共通＜必修＞】 
☆英語コミュニケーシ

ョン IA（2 単位） 
*水金登録する 
 

【専共＜必修・選可＞】 
言語学概論（2 単位） 

【専門】 
日本文化論（2 単位） 

【専共＜必修＞】 
文化哲学（2 単位） 

 
 
 
 

木 【専共＜必修・選可＞】 
☆中国語基礎Ⅰ 
☆フランス語基礎Ⅰ 

（各 1 単位） 
【共通】 
対人関係とメンタルヘ

ルス（2 単位） 

【専共＜必修・選可＞】 
☆中国語基礎Ⅰ 
ドイツ語基礎Ⅰ 

☆フランス語基礎Ⅰ 

（各 1 単位） 
【共通】 
地域とグローバリゼー

ション（2 単位） 

【専共＜必修・選可＞】 
日本文学概論（2 単位） 
 

【共通】 
☆コンピュータリテラ

シー（2 単位） 
【共通】 
人権教育論（2 単位） 

【共通】 
☆コンピュータリテラ

シー（2 単位） 
【共通】 
☆健康スポーツ科学Ⅰ

（1 単位） 

金 【共通＜必修＞】 
☆英語コミュニケーシ

ョン IA（2 単位） 
*水/金の登録必要 

【共通】 
自然災害と防災の科学 
（2 単位） 
【文化共通】 
日本語Ⅰ 
（留学生対象 1 単位） 

【専門＜必修＞】 
☆基礎演習（1 単位） 

【専共＜必修・選可＞】 
文化と権利（2 単位） 

【共通】 
土佐の自然と暮らし 
（2 単位） 

それぞれの系ごとのモデル（例）です。時間割を作るときの参考にしてください。



４　共通教養教育科目をいれていこう！

• 必修科目や健康スポーツ科学、情報系科目（共通教養科目）が入っていない時間帯、
文化学部専門科目が入っていない時間帯に、科目を入れていきます。

• 履修したい科目を優先してよいが、区分を確認しながら入れることをお勧めします。 

• 時間割表をみながら、モデルで示している以外の他の科目を入れてもかまいません
（必修科目や健康スポーツ科目、情報系科目、文化学部専門科目を優先すること）。

２　教養基礎科目　２単位以上 

３　課題別教養科目または　5 域学共生科目　２単位以上
どの区分でもよい 
残り５単位分
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［地域文化創造系］ 前期 2022 年度時間割（モデル） １回生参考資料 ※できるだけ 24 単位に近づける 

 1 時限 
8:50〜10:20 

2 時限 
10:30〜12:00 

3 時限 
13:00〜14:30 

4 時限 
14:40〜16:10 

5 時限 
16:20〜17:50 

単位数は、 
最高 24単位まで 

月 【共通】 
地球の科学（2 単位） 
 
 
 

【共通】 
日本国憲法（2 単位） 

【共通】 
IT リテラシー（2 単位） 
【共通】 
科学と人間（2 単位） 

  英コミ       2 
地域学概論     2 
基礎演習      1 
 
     語基礎Ⅰ   1 
健康スポーツ科学Ⅰ    １ 

対人関係とメンタルヘルス  2 

IT リテラシー       2 
コンピュータリテラシー １ 
 
専門教育科目     
共通教養教育科目   
 

合計  単位 
 
*極力 24 単位近くとる 
 
☆クラス分けを行う科目 
     （別紙参照） 
 

*健康スポーツ科学Ⅰ、健康ス

ポーツ科学Ⅱ、対人関係とメン

タルヘルス、健康とヘルスプロ

モーションはいずれか合計 2単

位以上が必要。情報処理概論、

ITリテラシー、コンピュータリ

テラシーはいずれか合計 3単位

以上が必要。  

火 【共通】 
☆健康スポーツ科学Ⅰ

（1 単位） 
【共通】 
心理学（２単位） 

【共通】 
☆健康スポーツ科学Ⅰ

（1 単位） 
 
 

【共通】 
法学（2 単位） 
経済学（2 単位） 
【専門】 
英語文法論（2 単位） 

【共通＜必修＞】 
地域学概論（2 単位） 

【専門】 
観光学総論（2 単位） 
 

水 【共通＜必修＞】 
☆英語コミュニケーシ

ョン IA（2 単位） 
*水金登録する 
 

【専共＜必修・選可＞】 
言語学概論（2 単位） 

【専門】 
日本文化論（2 単位） 

【専共＜必修＞】 
文化哲学（2 単位） 

 
 
 
 

木 【専共＜必修・選可＞】 
☆中国語基礎Ⅰ 
☆フランス語基礎Ⅰ 

（各 1 単位） 
【共通】 
対人関係とメンタルヘ

ルス（2 単位） 

【専共＜必修・選可＞】 
☆中国語基礎Ⅰ 
ドイツ語基礎Ⅰ 

☆フランス語基礎Ⅰ 

（各 1 単位） 
【共通】 
地域とグローバリゼー

ション（2 単位） 

【専共＜必修・選可＞】 
日本文学概論（2 単位） 
 

【共通】 
☆コンピュータリテラ

シー（2 単位） 
【共通】 
人権教育論（2 単位） 

【共通】 
☆コンピュータリテラ

シー（2 単位） 
【共通】 
☆健康スポーツ科学Ⅰ

（1 単位） 

金 【共通＜必修＞】 
☆英語コミュニケーシ

ョン IA（2 単位） 
*水/金の登録必要 

【共通】 
自然災害と防災の科学 
（2 単位） 
【文化共通】 
日本語Ⅰ 
（留学生対象 1 単位） 

【専門＜必修＞】 
☆基礎演習（1 単位） 

【専共＜必修・選可＞】 
文化と権利（2 単位） 

【共通】 
土佐の自然と暮らし 
（2 単位） 

それぞれの系ごとのモデル（例）です。

後期も同様に、共通教養教育科目を時間割に記入していく　→　時間割完成！





資格（その他）

（１）日本語教員養成プログラム 

　　　　　　　　　　　　　 
（２）副専攻「地域共生推進士」７３ページ
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重要連絡

４月の最初の登校日にポータル説明会があります。必ず出席してください。 

IDカードの配布のほか、大学の情報システムへのログイン方法、受講
登録のしかた、moodle（授業の資料や課題が提供されるサイト）の使
い方などの説明があります。 

基礎疾患のある学生で、感染症に関して不安のある学生は、教育研究
棟３階の保健管理センターに相談してください。

➡いま作成した「記入用時間割」を持ってきてください✍



この動画は、文化学部教務委員会が制作しています。

お疲れ様でした

声の出演：Y. H（文化学部生 言語文化系 向井ゼミ所属） 
　　　　　T. N（文化学部生 地域文化創造系 飯髙ゼミ所属）


