
［言語文化系］（前期） 2022 年度時間割（モデル） １回生参考資料 ※できるだけ 24 単位に近づける 

 1 時限 
8:50〜10:20 

2 時限 
10:30〜12:00 

3 時限 
13:00〜14:30 

4 時限 
14:40〜16:10 

5 時限 
16:20〜17:50 

単位数は、 
最高 24単位まで 

月 【共通】 
地球の科学（2 単位） 
 
 
 

【共通】 
日本国憲法（2 単位） 

【共通】 
IT リテラシー（2 単位） 
【共通】 
科学と人間（2 単位） 

  英コミ        2 
地域学概論      2 
基礎演習       1 
文化哲学       2 
     語基礎Ⅰ   1 
健康スポーツ科学Ⅰ   1 
対人関係とメンタルヘルス  2 

ITリテラシー       2 
コンピュータリテラシー 1 
専門教育科目     
共通教養教育科目   

合計  単位 
*極力 24 単位近くとる 

☆クラス分けを行う科目 
     （別紙参照） 
★教職希望者 
教職は、教師論、日本国憲法、

健康スポーツ科学Ⅰ・Ⅱ、英コ

ミⅠ、情報処理概論、コンピュ

ータリテラシーの履修が必要。 

*健康スポーツ科学Ⅰ、健康ス

ポーツ科学Ⅱ、対人関係とメン

タルヘルス、健康とヘルスプロ

モーションはいずれか合計 2単

位以上が必要。情報処理概論、

ITリテラシー、コンピュータリ

テラシーはいずれか合計 3単位

以上が必要。 

火 【共通】 
☆健康スポーツ科学Ⅰ

（1 単位） 
【共通】 
心理学（2 単位） 

【共通】 
☆健康スポーツ科学Ⅰ

（1 単位） 
 
 

【専門】 
英語文法論（2 単位） 

【共通＜必修＞】 
地域学概論（2 単位） 

【専門】 
観光学総論（2 単位） 
 

水 【共通＜必修＞】 
☆英語コミュニケーシ

ョン IA（2 単位） 
*水金登録する 
 

【専共＜必修・選可＞】 
言語学概論（2 単位） 

【専門】 
日本語音声学・音韻論 
（2 単位） 
 

【専共＜必修＞】 
文化哲学（2 単位） 

 

木 【専共＜必修・選可＞】 
☆中国語基礎Ⅰ 
☆フランス語基礎Ⅰ 

（各 1 単位） 
【共通】 
対人関係とメンタルヘ

ルス（2 単位） 

【専共＜必修・選可＞】 
☆中国語基礎Ⅰ 
ドイツ語基礎Ⅰ 

☆フランス語基礎Ⅰ 

（各 1 単位） 
【共通】 
地域とグローバリゼー

ション（2 単位） 

【専共＜必修・選可＞】 
日本文学概論（2 単位） 
 

【共通】 
☆コンピュータリテラ

シー（１単位） 
【共通】 
人権教育論（2 単位） 

【共通】 
☆コンピュータリテラ

シー（１単位） 
【共通】 
☆健康スポーツ科学Ⅰ 

（1 単位） 

金 【共通＜必修＞】 
☆英語コミュニケーシ

ョン IA（2 単位） 
*水/金の登録必要 

【共通】 
自然災害と防災の科学 
（2 単位） 
【文化共通】 
日本語Ⅰ 
（留学生対象 1 単位） 

【専門＜必修＞】 
☆基礎演習（1 単位） 

【専門】 
基礎古典（2 単位） 

【共通】 
土佐の自然と暮らし 
（2 単位） 
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［言語文化系］（後期） 2022 年度時間割（モデル） １回生 参考資料 ※できるだけ 24 単位に近づける 

 1 時限 
8:50〜10:20 

2 時限 
10:30〜12:00 

3 時限 
13:00〜14:30 

4 時限 
14:40〜16:10 

5 時限 
16:20〜17:50 

単位数は、 
最高 24単位まで 

月  
 
 
 

【専門】 
英語音声学（2 単位） 
 

【共通】 
土佐の歴史と文化 
土佐の食と健康 
（各 2 単位） 

【共通】 
数学入門（2 単位） 

 英コミ        2 
文化人類学      2 
情報処理演習       1 
    語基礎Ⅱ    1 
健康スポーツ科学Ⅱ     1 
健康とヘルスプロモーション  2 

情報処理概論     2 
 
専門教育科目     
共通教養教育科目   

合計  単位 
*極力 24 単位近くとる 

☆クラス分けを行う科目 
     （別紙参照） 
★教職希望者 
教職は、教師論、日本国憲法、

健康スポーツ科学Ⅰ・Ⅱ、英コ

ミⅠ、情報処理概論、コンピュ

ータリテラシーの履修が必要。 

*健康スポーツ科学Ⅰ、健康ス

ポーツ科学Ⅱ、対人関係とメン

タルヘルス、健康とヘルスプロ

モーションはいずれか合計 2単

位以上が必要。情報処理概論、

ITリテラシー、コンピュータリ

テラシーはいずれか合計 3単位

以上が必要。 

火 【専共＜必修＞】 
☆情報処理演習 
（1 単位） 
【共通】 
生活と社会福祉（2 単位） 

【専共＜必修＞】 
☆情報処理演習 
（1 単位） 
 

【共通】 
情報処理概論（2 単位） 
 

【専共＜必修・選可＞】 
グローバル平和論 
（2 単位） 
 
 

【専共＜必修・選可＞】 
文化と裁判（2 単位） 
社会調査論（2 単位） 
 

水 【共通＜必修＞】 
☆英語コミュニケーシ

ョン IB（2 単位） 
*水/金の登録必要 
 
 

【共通】 
哲学（2 単位） 

【専門】 
英語学概論（2 単位） 
【共通】 
健康とヘルスプロモー

ション（2 単位） 
倫理学（2 単位） 
 

【専門】 
国語教育学講読Ⅰ 

（2 単位） 

【専門】 
近代文学講読 
（2 単位） 
 

木 【専共＜必修・選可＞】 
☆中国語基礎Ⅱ 

☆フランス語基礎Ⅱ 
（各 1 単位） 
 

【専共＜必修・選可＞】 
☆中国語基礎Ⅱ 
ドイツ語基礎Ⅱ 

☆フランス語基礎Ⅱ 

（各 1 単位） 

【教職】 
教師論（2 単位） 
※CAP 制 24 単位対象外 
【共通】 
基礎化学（2 単位） 

【専共＜必修＞】 
文化人類学（2 単位） 

【共通】 
☆健康スポーツ科学Ⅱ

（1 単位） 
【共通】 
家族関係論（2 単位） 

金 【共通＜必修＞】 
☆英語コミュニケーシ

ョン IB（2 単位） 
*水/金の登録必要 
 
 

【共通】 
基礎生物学（2 単位） 

【専共＜必修・選可＞】 
日本語学概論（2 単位） 
 

【共通】 
☆健康スポーツ科学Ⅱ

（1 単位） 
【専門】日本語Ⅱ 

（留学生対象 1 単位） 
【共通】 
データサイエンス入門 
（2 単位） 

【共通】 
☆健康スポーツ科学Ⅱ

（1 単位） 
【共通】 
政治学（2 単位） 
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［地域文化創造系］ 前期 2022 年度時間割（モデル） １回生参考資料 ※できるだけ 24 単位に近づける 

 1 時限 
8:50〜10:20 

2 時限 
10:30〜12:00 

3 時限 
13:00〜14:30 

4 時限 
14:40〜16:10 

5 時限 
16:20〜17:50 

単位数は、 
最高 24単位まで 

月 【共通】 
地球の科学（2 単位） 
 
 
 

【共通】 
日本国憲法（2 単位） 

【共通】 
IT リテラシー（2 単位） 
【共通】 
科学と人間（2 単位） 

  英コミ       2 
地域学概論     2 
基礎演習      1 
文化哲学       2 
     語基礎Ⅰ   1 
健康スポーツ科学Ⅰ    １ 

対人関係とメンタルヘルス  2 

IT リテラシー       2 
コンピュータリテラシー １ 
 
専門教育科目     
共通教養教育科目   
 

合計  単位 
 
*極力 24 単位近くとる 
 
☆クラス分けを行う科目 
     （別紙参照） 
 

*健康スポーツ科学Ⅰ、健康ス

ポーツ科学Ⅱ、対人関係とメン

タルヘルス、健康とヘルスプロ

モーションはいずれか合計 2単

位以上が必要。情報処理概論、

ITリテラシー、コンピュータリ

テラシーはいずれか合計 3単位

以上が必要。  

火 【共通】 
☆健康スポーツ科学Ⅰ

（1 単位） 
【共通】 
心理学（２単位） 

【共通】 
☆健康スポーツ科学Ⅰ

（1 単位） 
 
 

【共通】 
法学（2 単位） 
経済学（2 単位） 
【専門】 
英語文法論（2 単位） 

【共通＜必修＞】 
地域学概論（2 単位） 

【専門】 
観光学総論（2 単位） 
 

水 【共通＜必修＞】 
☆英語コミュニケーシ

ョン IA（2 単位） 
*水金登録する 
 

【専共＜必修・選可＞】 
言語学概論（2 単位） 

【専門】 
日本文化論（2 単位） 

【専共＜必修＞】 
文化哲学（2 単位） 

 
 
 
 

木 【専共＜必修・選可＞】 
☆中国語基礎Ⅰ 
☆フランス語基礎Ⅰ 

（各 1 単位） 
【共通】 
対人関係とメンタルヘ

ルス（2 単位） 

【専共＜必修・選可＞】 
☆中国語基礎Ⅰ 
ドイツ語基礎Ⅰ 

☆フランス語基礎Ⅰ 

（各 1 単位） 
【共通】 
地域とグローバリゼー

ション（2 単位） 

【専共＜必修・選可＞】 
日本文学概論（2 単位） 
 

【共通】 
☆コンピュータリテラ

シー（2 単位） 
【共通】 
人権教育論（2 単位） 

【共通】 
☆コンピュータリテラ

シー（2 単位） 
【共通】 
☆健康スポーツ科学Ⅰ

（1 単位） 

金 【共通＜必修＞】 
☆英語コミュニケーシ

ョン IA（2 単位） 
*水/金の登録必要 

【共通】 
自然災害と防災の科学 
（2 単位） 
【文化共通】 
日本語Ⅰ 
（留学生対象 1 単位） 

【専門＜必修＞】 
☆基礎演習（1 単位） 

【専共＜必修・選可＞】 
文化と権利（2 単位） 

【共通】 
土佐の自然と暮らし 
（2 単位） 
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［地域文化創造系］ 後期 2022 年度時間割（モデル  １回生参考資料 ※できるだけ 24 単位に近づける 

 1 時限 
8:50〜10:20 

2 時限 
10:30〜12:00 

3 時限 
13:00〜14:30 

4 時限 
14:40〜16:10 

5 時限 
16:20〜17:50 

単位数は、 
最高 24単位まで 

月  【専門】 
地域文化資源論Ⅰ 
（2 単位） 
 

【共通】 
土佐の歴史と文化 
土佐の食と健康 
（各 2 単位） 

【共通】 
数学入門（2 単位） 

 英コミ        2 
文化人類学      2 
情報処理演習       1 
    語基礎Ⅱ    1 
健康スポーツ科学Ⅱ     1 
健康とヘルスプロモーション  2 

情報処理概論     2      
 
専門教育科目     
共通教養教育科目   
 
 

合計  単位 
*極力 24 単位近くとる 

 
☆クラス分けを行う科目 
     （別紙参照） 
 
*健康スポーツ科学Ⅰ、健康ス

ポーツ科学Ⅱ、対人関係とメン

タルヘルス、健康とヘルスプロ

モーションはいずれか合計 2単

位以上が必要。情報処理概論、

ITリテラシー、コンピュータリ

テラシーはいずれか合計 3単位

以上が必要。 

火 【専共＜必修＞】 
☆情報処理演習 
（1 単位） 
【共通】 
生活と社会福祉（2 単位） 

【専共＜必修＞】 
☆情報処理演習 
（1 単位） 
 

【共通】 
情報処理概論（2 単位） 
 

【専共＜必修・選可＞】 
グローバル平和論 
（2 単位） 

【専共＜必修・選可＞】 
文化と裁判（2 単位） 
社会調査論（2 単位） 
 

水 【共通＜必修＞】 
☆英語コミュニケーシ

ョン IB（2 単位） 
*水/金の登録必要 
 
 

【共通】 
哲学（2 単位） 

【専門】 
観光文化論Ⅰ（2 単位） 
【共通】 
健康とヘルスプロモー

ション（2 単位） 
倫理学（2 単位） 
 

【専共＜必修・選可＞】 
文化と経済（2 単位） 
 

【専門】 
近代文学講読（2 単位） 
 

木 【専共＜必修・選可＞】 
☆中国語基礎Ⅱ 

☆フランス語基礎Ⅱ 
（各 1 単位） 
 

【専共＜必修・選可＞】 
☆中国語基礎Ⅱ 
ドイツ語基礎Ⅱ 

☆フランス語基礎Ⅱ 

（各 1 単位） 

【共通】 
基礎化学（2 単位） 

【専共＜必修＞】 
文化人類学（2 単位） 

【共通】 
☆健康スポーツ科学Ⅱ

（1 単位） 
【共通】 
家族関係論（2 単位） 

金 【共通＜必修＞】 
☆英語コミュニケーシ

ョン IB（2 単位） 
*水/金の登録必要 
 
 

【共通】 
基礎生物学（2 単位） 

【専門】 
生活と法文化（2 単位） 
 

【共通】 
☆健康スポーツ科学Ⅱ

（1 単位） 
【専門】日本語Ⅱ 

（留学生対象 1 単位） 
【共通】 
データサイエンス入門 
（2 単位） 

【共通】 
☆健康スポーツ科学Ⅱ

（1 単位） 
【共通】 
政治学（2 単位） 
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