
前期 時間割（1 回生） ※できるだけ 24 単位に近づける 

 1 時限 
8:50～10:20 

2 時限 
10:30～12:00 

3 時限 
13:00～14:30 

4 時限 
14:40～16:10 

5 時限 
16:20～18:50 

単位数は、 
最高 24単位まで 

月  
 
 
 

    英コミ      2 
地域学概論    2 
基礎演習     1 
文化哲学     2 
    語基礎Ⅰ 1 
健康スポーツ科学Ⅰ 1 
対人関係とメンタルヘルス 2 

＊青の科目は前期・後期あわせ

て 2 単位とる 

 

IT リテラシー      2 

コンピュータリテラシー 1 
＊オレンジの科目は前期・後期

あわせて 3 単位とる 

 
専門教育科目     
共通教養教育科目   
 

合計    単位 
*極力 24 単位近くにする 

火  
 
 
 

    

水  
 
 
 

    

木  
 
 
 

    

金  
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後期 時間割（1 回生） ※できるだけ 24 単位に近づける 

 1 時限 
8:50～10:20 

2 時限 
10:30～12:00 

3 時限 
13:00～14:30 

4 時限 
14:40～16:10 

5 時限 
16:20～18:50 

単位数は、 
最高 24単位まで 

月  
 
 
 

    英コミ      2 
文化人類学    2 
情報処理演習    1 
 
 
    語基礎Ⅱ 1 
健康スポーツ科学Ⅱ  1 
健康とヘルスプロモーション 2 

＊青の科目は前期・後期あわせ

て 2 単位とる 

 

情報処理概論   2 
＊オレンジの科目は前期・後期

あわせて 3 単位とる 

 
専門教育科目     
共通教養教育科目   
 

合計    単位 
*極力 24 単位近くにする 

火  
 
 
 

    

水  
 
 
 

    

木  
 
 
 

    

金  
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