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高知家、認知症との付き合い方

脱水症を知ろう
一年間を通じて脱水予防のポイントを知ろう

他にも、様々な動画を
公開しています！

お口の健康は全身の健康
—肺炎を予防しようー

健康づくりのためのフットケア
～これからも元気で歩く「足」のために～

私たち高知県立大学健康長寿センターでは、大学の「知」を集結し、高知県に暮らす県民
ひとりひとりの健康長寿を目指して、「健康維持」に関する情報発信や、専門職者のスキ
ルアップを目指した講座の開催等に取り組んでいます。
健康長寿センターYouTubeチャンネルでは、たくさんの皆様にお役立ていただくために本
センターの取り組みの一部を動画で配信しております。
ご自身や、ご家族の健康維持、友人や地域での集まり、高齢者施設等でのレクリエーショ
ンなどにぜひ、ご活用下さい。


