
 

平成 26 年度高知県立大学健康長寿センター 

体験型セミナーin 土佐山 

        

「上手な医療との付き合い方」 

-頼る医療から活用する医療へ- 

 

高齢化、多死社会、負担と給付の問題、病院の機能分化など、医療制度は大きな転換期 

にあります。これは私たちの生活に直結した課題でもあります。イザ、という時に困らな 

いために、健康を維持するために、私たちのまちの医療を考えてみましょう。 

  

 高額医療費の制度が 1 月から変わっ 

たらしいけど、医療費はどうなるの？  

                                  内  容   

１.  講演 「上手な医療との付き合い方」 

-頼る医療から活用する医療へ- 

     講師   中本 雅彦 氏  

高知県医療ソーシャルワーカー協会 会長 

介護老人保健施設リゾートヒルやわらぎ 施設長 

 2.  体験コーナー 

       高知県立大学の看護学部、社会福祉学部、健康栄養学部による血管  

年齢測定、骨健康度測定、脳トレーニングゲーム、栄養相談、介護相談な

どの体験ブースを会場に設置します。 

    日 時  平成 27 年 2 月 11 日（水・祝） 

         午後 1 時 30 分から３時 30 分 

    場 所  土佐山健康福祉センター  

高知市土佐山桑尾 1842-2 

参加費無料 

主催 高知県立大学 健康長寿センター 

共催 高知市社会福祉協議会 北部高齢者支援センター出張所とさやま 

入院できる期間が短くなっ

たって聞いたけど・・・ 

難病の制度が 

変わったみたい

ね 


