
主催：高知県 高知県立大学健康長寿センター  
後 援：高知市 高知県医師会 高知県歯科医師会 高知県薬剤師会 高知県看護協会 高知県訪問看護ステー 
          ション連絡協議会 日本精神科看護協会高知県支部 高知県介護支援専門員連絡協議会 高知県栄養士会   
          高知県理学療法士協会 高知県作業療法士会 高知県言語聴覚士会 高知県精神保健福祉士協会 高知県 
          臨床心理士会  高知県医療ソーシャルワーカー協会 高知県介護福祉士会 高知県社会福祉士会 高知県 
          ホームヘルパー連絡協議会 高知県国民健康保険団体連合会 高知県社会福祉協議会 高知がん患者支援

推進協議会  NPO法人高知緩和ケア協会  （順不同）  
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高齢になり病気や障害があっても、ご本人も家族も安心して家で
療養できるために、「がんばらない､あきらめない在宅療養」に
ついて、ご講演いただきます。  

自宅で介護をされたご家族と、在宅療養を支えた各専門職が「自宅で療養すること、それを支えること」
について 語り合います。 

特別講演 13:40～14:50 
「がんばらない、あきらめない在宅医療」  
 鎌田 實氏  諏訪中央病院名誉院長 

 

2015.1.25（日）       

13:30～16:30   開場 13:00 

高新RKCホール 6階 

参加費：無料（手話通訳有り） 

※事前申し込みは不要ですが、満席の場合はお断り

する場合がありますのでご了承ください 

対 象：県民の方々 及び 

    医療・保健・福祉関係者等 

問合先：高知県健康政策部 医療政策課 

電   話：088-823-9625  

FAX ：088-823-9137 

シンポジウム 15:00～16:25 
「家での介護はえいねぇ」コメンテーター：鎌田 實氏 

 シンポジスト：自宅で介護をされたご家族、訪問看護師、ケアマネジャー、理学療法士 

鎌田氏は、東京医科歯科大学医学部卒業後、長野県の諏訪中央病院へ赴任。 
４０年間、医師として地域医療に取り組んでこられました。 
著書はベストセラー『がんばらない』をはじめ、『鎌田實のしあわせ介護』
『１％の力』など多数。日本テレビ情報番組「news every.」に毎週木曜 
レギュラー出演中。 

地域医療フォーラム2014 


