
リカバリーカレッジ高知

2023 夏講座
参加者募集のお知らせ

リカバリーカレッジでは、
精神的なつらさを体験した人たちと
専門職と呼ばれる精神健康に
関する知識を学んできた人たちが、
それぞれの専門性、経験、
知恵や知識を持ち寄り、
学び合いの場を共に
作り上げていきます。（1）

リカバリーカレッジ高知の
メンバーと共に、リカバリーや
メンタルヘルスについて
学び合う夏にしてみませんか？
（1）出典：リカバリーカレッジガイダンス研究班
（2019）を一部改変 

会場　高知県立大学 永国寺キャンパス
(一部、別会場の場合もあります )

  定員　20 名程度
  参加費　無料

　　　　     　　

ふ
り
か
え
る
夏   

ま
ざ
り
あ
う
夏   

ち
ょ
っ
と
だ
け
あ
た
ら
し
い
夏

RECOVERY
COLLEGE
KOCHI

8/5（土）8/12（土）  　
8/27（日）9/2（土）

いずれも 13:00～16:30

※ 講座や申込方法は
   裏面をご覧ください

日程



※ 講 座 の 内 容 や 開 催 方 法 は 変 更 す る 可 能 性 が あ り ま す 。

※ 校 内 が 工 事 中 の た め 、 外 部 の 方 は 駐 車 場 が ご 利 用 い た だ け ま せ ん 。 お 車 で お 越 し の 際 に は 、 近 隣 の 駐 車 場 を ご 利 用 く だ さ い 。

　 な お 、 車 で の 移 動 が 必 要 等 、 何 ら か の 配 慮 が 必 要 な 場 合 に は 、 事 前 に お 問 い 合 わ せ く だ さ い 。

受 講 の 申 し 込 み に つ い て

申 し 込 み フ ォ ー ム よ り 、 必 要 事 項 に ご 記 入 の 上 、 申 し 込 み を お 願 い し ま す 。

7/ 2 8 （ 金 ） ま で に 、 受 講 に 関 す る 連 絡 を お 送 り す る 予 定 で す 。

htt p s://f or m s. gl e/ h A q E u d Y o Q k V S d w A 9 6

 お 問 い 合 わ せ

リ カ バ リ ー カ レ ッ ジ 高 知 (  高 知 県 立 大 学 社 会 福 祉 学 部 内 ) 

r e c o v er y. c oll e g e. k o c hi @ g m ail. c o m

0 9 0- 8 2 3 5- 6 1 5 6(  玉 利 ) 

主 催 ： リ カ バ リ ー カ レ ッ ジ 高 知 　 高 知 県 立 大 学

共 催 ： （ 一 社 ） り ぐ ら っ ぷ 高 知

本 事 業 は 高 知 県 立 大 学 が 文 部 科 学 省 「 大 学 ・ 専 門 学 校 等 に お け る 生 涯 学 習 機 会 創 出 ・ 運 営 体 制 の モ デ ル 構 築 」 に よ る 助 成 を 受 け て 実 施 し て い ま す 。

そ の た め 、 研 究 へ の ご 協 力 を 依 頼 す る 場 合 が ご ざ い ま す 。 ま た 、 研 究 協 力 へ ご 同 意 い た だ け る 場 合 に は 、

研 究 報 告 書 や S N S  等 の ソ ー シ ャ ル メ デ ィ ア 、 論 文 等 で 公 表 さ せ て い た だ く こ と が あ り ま す 。

　 日 程 

8/ 5 （ 土 ）

 

8/ 1 2 （ 土 ） 

8/ 2 7 （ 日 ） 

9/ 2 （ 土 ） 

　 　 　 　 講 座

ガ イ ダ ン ス

リ カ バ リ ー 入 門

哲 学 風 カ フ ェ

ソ ー シ ャ ル フ ッ ト ボ ー ル

が も た ら す も の

W R A P（ 元 気 回 復 行 動 プ ラ ン ） 

薬 の 話 ～ 精 神 科 医 と 共 に

築 く 気 づ き の あ れ こ れ

ケ ア を ひ ら く 、 そ し て 語

る ～ 認 知 症 カ フ ェ 体 験 ～

そ れ ぞ れ の リ カ バ リ ー ス

ト ー リ ー 、 修 了 式   

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 概 要

リ カ バ リ ー っ て な ん だ ろ う ?

リ カ バ リ ー の 概 念 に つ い て 学 ん で み ま し ょ う 。

テ ー マ に 沿 っ て 、 参 加 者 同 士 で 対 話 し 探 求 す る 時 間 で す 。 普 段 何 気 な く 使 っ

て い る 言 葉 や 価 値 観 な ど を 、 み ん な で 話 し て み ま せ ん か ？ グ ラ フ ィ ッ ク を 使

い 、 フ ァ シ リ テ ー タ ー が み な さ ん の 探 求 を お 手 伝 い し ま す 。

Citr u n g s t o s s a （ シ ト ラ ン グ ス ト ッ サ ） は 日 本 ソ ー シ ャ ル フ ッ ト ボ ー ル 協 会 に

所 属 し 、 「 フ ッ ト ボ ー ル を 通 じ て 精 神 疾 患 、 精 神 障 害 の あ る 人 を 中 心 に 、 様 々

な 人 々 の 豊 か な 社 会 生 活 の 実 現 を め ざ す 」 を ビ ジ ョ ン に 活 動 し て い ま す 。 当

日 は チ ー ム ス タ ッ フ と 選 手 （ な か ま ） た ち の プ レ ー や 活 動 を 紹 介 し ま す 。

W R A P  は 毎 日 を 豊 か に 生 き る こ と 、 ま た 気 分 を 乱 す よ う な 状 況 へ の 気 づ き を

高 め 、 調 子 が 乱 れ た 時 に も 、 本 来 の 自 分 に 向 か う こ と を 促 し て く れ る 、 自 分

で 作 る 、 自 分 の た め の 行 動 プ ラ ン で す 。

薬 を 飲 ん で い る 本 人 に し か 分 か ら な い 事 や 気 づ け な い 事 が あ り ま す 。 で も 、

気 づ く た め に は 様 々 な 工 夫 や 対 話 が 必 要 か も し れ ま せ ん 。 そ ん な 経 験 を 基 に 、

精 神 科 医 と 服 薬 を 続 け て き た 当 事 者 が 語 り ま す 。

認 知 症 カ フ ェ の ス タ イ ル は オ ラ ン ダ で 生 ま れ ま し た 。 認 知 症 か ら 生 じ た 、 苦

し み や 悲 し み を タ ブ ー な く”  語 り”  あ え る 空 間 が 必 要 だ っ た の で す 。 身 近 で

リ ラ ッ ク ス し た 雰 囲 気 が と て も 大 切 で す 。 な ぜ な ら 、 地 域 に”  ひ ら き”  地 域

を 変 え る 場 で も あ る か ら で す 。 そ ん な 感 覚 を 共 有 し て み ま せ ん か ？

リ カ バ リ ー カ レ ッ ジ 高 知 の 講 座 や 学 び 合 い を 通 し て 、 気 づ い た こ と は あ り ま

す か ？ 参 加 者 の み な さ ん と 一 緒 に 気 づ き を シ ェ ア し た り 、 そ れ ぞ れ の リ カ バ

リ ー ス ト ー リ ー に 耳 を 傾 け て み た り 。 

リ カ バ リ ー カ レ ッ ジ 高 知 2 0 2 3 　 夏 講 座
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