
 

69 

 

        准教授 西岡 道子 （NISHIOKA Michiko） 

Ⅰ．教育活動 

【学部】 

・調理学 

・調理学実習Ⅰ 

・調理学実習Ⅱ 

・調理学実習Ⅲ 

・調理科学実験 

・管理栄養士総合演習Ⅱ（オムニバス） 

・卒業研究 

 

Ⅱ．研究活動 

【学会発表】 

T. Koyama, Y. Takei, Y. Sumida, S. Higaki, M. Nishioka, T. Murakami, R. Aramaki, R. Inai. 

The Effect of Sword Bean (Canavalia gladiate) on Postprandial Blood Glucose Level. The 8th 

Asian Congress of Dietetics，Yokohama（2022.8.19） 

 

Ⅲ．委員会活動 

1. 教務委員 

2. 学部教務委員会 

3. 研究倫理審査専門委員会委員 

 

Ⅳ．社会的活動 

【社会貢献活動】 

1．日本栄養・食糧学会会員 

2．日本ビタミン学会会員  

3．日本栄養改善学会会員 

【講演・講習会】 

1．高知県調理師試験準備講習会「栄養学」講師 2022年 9月22日 

 

Ⅴ．研究助成 

【学内】 

令和3年度高知県立大学戦略的研究推進プロジェクト：人における食品機能性成分摂取による免疫、体

内時計指標、血糖上昇抑制に及ぼす影響 共同研究者 




