
平成平成2323年度年度  集まれ～！集まれ～！  

親子でスリム教室親子でスリム教室  

今年
こ と し

の夏休
なつやす

みは日帰
ひ が え

りで開催
かいさい

するよ。 

自分
じ ぶ ん

の身体
か ら だ

を知
し

るための身体計測
しんたいけいそく

や、おいしい

食事
しょくじ

、それに楽
たの

しい運動
うんどう

などたくさんの企画
き か く

を

用意
よ う い

して、みんながやってくるのを待
ま

ってるよ！ 

日 時 平成23年7月24日(日) 9:30～16:00 
                   （9:00開場・受付開始） 

場 所 高知県立大学 池キャンパス 

〒781-8515 高知市池2751-1   TEL：088-847-8700 

対 象 ◆体重が気になる児童とその保護者 

参加費 1,000円/一人 
（食材料費、保険含む） 

申込方法 
問合せ先 

下記連絡方法にてお申込みください。 
◆高知県立大学 古川弘子 
 TEL&FAX : 088-847-8593 
 E-mail : hrk3@cc.u-kochi.ac.jp  

持ち物 
上履き、タオル、水筒、  
普段使っているお茶碗 

エプロン、三角巾 

後援：    高知県小児科医会  日本糖尿病協会高知県支部 

  (社) 高知県看護協会  (社) 高知県栄養士会  
アクセス 

 土佐電ドリームサービス 
「高知県立大学・医療センター線」乗車 
「高知県立大学」下車 

申込締切  平成23年7月12日(火) 18:00まで 


