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Next Week 

【令和2年度県民大学公開講座の開催】  

日 時：2月3日（水曜日）18時30分～19時30分 

場 所：Zoomによるオンライン開催 

講 師：高知県立大学 健康栄養学部 廣内 智子 講師 

講演タイトル：｢豊かな暮らしのために備えておきたい非常食｣ 

概 要：地震、台風、豪雨など、いつどこの地域に自然災害が起きてもおかしくはない 

    状況です。そのため非常時の準備をした上で日々を楽しむことが、豊かな暮ら 

    しにつながると思います。非常食は「備えが大切」と言われますが、備えた後 

    そのままになっていませんか？また本当にその量・内容で大丈夫ですか？やみ 

    くもに集めるのではなく、必要な分をきちんと知ることはとても大切なことで 

    す。今回は非常食の基礎知識と備蓄法についてご紹介します。 

申込・問い合わせ：高知県立大学地域連携課 担当：宗石、土居 

         Tel 088-821-7125 

※詳細は地域教育研究センターHPをご覧ください。 

https://www.u-kochi.ac.jp/site/aeru/20201221.html 

 

 

 

【第60回 高知医療センター 地域医療連携研修会】 

日 時：2月6日（土曜日）13時30分～15時00分 

開催方法：Web配信 オンライン会議アプリ「Zoom」利用 

テーマ：「人生の最終段階における緩和ケアについて－退院支援の課題から考える－」                   

内 容：【講演】高知県立大学看護学部（在宅看護領域） 森下 安子 教授  

    【事例発表】高知中央訪問看護ステーション統括所長 在宅看護専門看護師  

          安岡 しずか 氏  

    【座長】高知医療センター 緩和ケアセンター長 光岡 妙子 氏  

対 象：どなたでも参加可能 

    ※インターネットに接続できるパソコンやスマートフォンなどの機器が必要 

     です。  

参加費：無料 

事前申込：必要 

主 催：高知医療センター 地域医療センター 

    高知医療センター・高知県立大学包括的連携協議会  

              健康長寿・地域医療連携部会  

問い合わせ先：高知県立大学企画連携課 

       地域医療連携研修会事務担当：保志場または由比  

       Tel 088－847-8700  E-mail wlc@cc.u-kochi.ac.jp  

※詳細・申込先等は健康長寿センターHPをご覧ください。 

https://www.u-kochi.ac.jp/site/wlc/info2008.html 

 

 

 

【図書館の企画展示について】 

池図書館、永国寺図書館では、下記の企画展示を行っています。 

 

■永国寺図書館展示企画「高知県立大学 学生選書図書」 

展示期間：令和２年１2月23日（水曜日）～令和３年3月2日（火曜日） 

展示場所：永国寺図書館1階展示スペース 

内 容：本学学生が、後援会の支援を得て、10月にブックハンティングを行いまし 

    た。コロナ禍のため書店へ出向くことはできませんでしたが、インターネット 

    を活用し選書しました。新しく購入した図書を展示しています。選んだ学生に 

    よる手書きのPOPもぜひご覧ください。 

     ※貸出期間は1週間です。貸出期間の延長はできません。 

     ※長期貸出期間中は長期貸出ができます。 

 

■図書館サークルLibeメンバーによるおすすめ本 

展示期間：令和2年10月20日（火曜日）～サークル活動再開まで  

      （2020/12現在、新型コロナウイルスの影響で活動停止中です）  

展示場所：永国寺図書館1階展示スペース 

内 容：図書館サークルLibeの企画展示です。高知県立大学の学生が選びました。 

    10月より活動を再開したサークルメンバーが、学生のみなさんに読んで 

    もらいたい本を紹介しています。 

 

■永国寺図書館展示企画「あたためる」 

展示期間：令和２年１2月3日（木曜日）～令和３年2月24日（水曜日） 

展示場所：永国寺図書館1階展示スペース 

 

 

 

 

 

内 容：暑かった夏はあっという間に終わり、また寒い季節がやってきました。 

    今年は免疫をあげることが重要と考え、職員おすすめの「あたため本」を 

    選びました。「今年こそ冷え症を克服！」「体温について知る」「お料理 

    であたためる」「読んで心をあたためる」の４つにテーマを分けて展示し 

    ています。好みの「あたため本」を見つけてください。 

 

■池図書館展示企画【１】旅 

展示期間：令和２年１2月3日（木曜日）～令和３年2月24日（水曜日） 

展示場所：池図書館展示コーナー 

内 容：気軽に遠出できないご時勢、読書をとおして旅にでてみませんか。 

    池図書館職員が「旅」をテーマに書籍を選びました。 

    ぜひ一度手に取って旅気分を味わってください。 

 

■池図書館展示企画【２】Feature of sports 

展示期間：令和２年１2月3日（木曜日）～令和３年2月24日（水曜日） 

展示場所：池図書館展示コーナー 

内 容：図書館サークルLibeの企画展示です。高知県立大学・高知工科大学の 

    学生が選びました。東京オリンピックが開催される前に読んでおきた 

    い、スポーツが題材の小説やトレーニング術の資料などを紹介しま 

    す。※以前、永国寺図書館で展示された図書を再展示しています。 

 

詳しい内容や、開館日の確認等は下記URLからご覧ください。 

http://iicuk.cc.u-kochi.ac.jp/library/ 

みなさまのご来館を心よりお待ちしております。 

 

問い合わせ先：永国寺図書館（図書情報部） Tel 088-821-7129 

       池図書館（図書情報課） Tel 088-847-8701 

 

 

 

 

 

 

 

 

【新型コロナウイルス感染症に関するお知らせ】                                  

 https://www.u-kochi.ac.jp/site/coronavirus/                                           

 新型コロナウイルス感染症に関する本学の対応をまとめています。                                                 

 状況に応じて随時更新していきますので、常に最新の情報をご確認ください。 
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