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【リカバリーカレッジ高知 in 中土佐町】 

リカバリーカレッジでは、精神的なつらさを体験した人たちと、

専門職と呼ばれる精神健康に関する知識を学んできた人たちが、 

それぞれの専門性、経験、知恵や知識を持ち寄り、学び合いの場

を共に作り上げていきます。（1） 

これまで高知市内の高知県立大学永国寺キャンパスをベースに開

催してきたリカバリーカレッジ高知が、今回、初めて中土佐町で

開講します。 

地域のみなさん、リカバリーカレッジ高知のメンバーと共に、リ

カバリーやメンタルヘルスについて学び合う時間を過ごしてみま

せんか？ 
（1）出典：リカバリーカレッジガイダンス研究班（2019）を一部改変 

 

日 時：２月18日（日曜日）13時～17時  

    ※適度に休憩を挟みながら行います。  

場 所：中土佐町民交流館 

   （高知県高岡郡中土佐町久礼6584） ※駐車場あり  

定 員：20名 

参加費：無料  

詳細・申し込み： 

https://www.u-kochi.ac.jp/site/fukushi/20240209.html 

問い合わせ：リカバリーカレッジ高知 

      recovery.college.kochi@gmail.com 

 

 

【図書館：春季休業に伴う長期貸出のお知らせ】 

図書館では、春季休業に伴う長期貸出を実施します。 

サービス対象：本学学生・教職員 

対象期間：2024年2月7日(水曜日)～4月2日(火曜日) 

※永国寺･池図書館とも臨時閉館がありますので、 

 開館カレンダーにてご確認ください。 

 

返却期限：2024年4月16日(火曜日) 

 

学部生・院生は貸出できる冊数も増えますので、ぜひこの機会に

ご利用ください。 

学部生：10冊→15冊 院生：15冊→20冊 

教職員：10冊（従来どおり） 

※雑誌・製本雑誌は対象外です。ご了承ください。 

 

令和5年度卒業・修了予定の皆さんは、学位授与式までにご返却

ください。なお、卒業予定の学生には、本学大学院へ進学する方

も含まれます。 

みなさまのご来館をお待ちしております。 

 

問い合わせ先：永国寺図書館 TEL 088-821-7129 

         池図書館 TEL 088-847-8701 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【図書館の企画展示について】 

池図書館、永国寺図書館では、下記の企画展示を行っています。 

 

（１）「高知県立大学 後援会ブックハンティング図書」 

【展示期間】2024/01/04(木)～2023/04/30(火) 

学生が、高知県立大学後援会の支援を得て、昨秋ブックハンティング

を行いました。(2023/10/17（火）池キャンパス、

2023/10/18（水）永国寺キャンパスにて開催） 

「自分自身についてもっと知りたい」、「友達に紹介したい」と考え

て、1冊1冊選んでいます。 

新しく購入した図書をPOPと共に展示しています。 

【展示場所】池図書館展示コーナー、永国寺図書館1階展示スペース 

 

（２）池図書館展示企画【１】「ドラマ・映画になった本」 

【展示期間】2024/01/04（木）～2024/04/30（火） 

少し前にドラマ化・映画化されたものから最近の話題作までジャンル

を問わず職員おすすめのドラマ・映画になった本を集めました。 

知っている作品も知らない作品もあると思いますが、この機会にぜひ

手に取ってみてください。 

【展示場所】池図書館展示コーナー 

 

（３）永国寺図書館展示企画【１】図書館サークルLibe「思わず表紙

だけで借りてしまいそうな素敵ジャケット特集」 

【展示期間】2023/12/7（木）～2024/3/5（火） 

図書館サークルLibeの企画展示です。メンバーおすすめの、思わず手

に取りたくなる魅力的な表紙の本を集めました。それぞれメンバー作

のPOPとともにお楽しみください。 

【展示場所】永国寺図書館1階展示スペース 

 

詳しい内容や、開館日の確認等は下記URLからご覧ください。 

https://www.u-kochi.ac.jp/site/iicuok-library/ 

みなさまのご来館を心よりお待ちしております。 

 

問い合わせ先：池図書館(図書情報部) 088-847-8701 

       永国寺図書館(図書情報部) 088-821-7129 
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★高知県立大学公式Facebook  

https://www.facebook.comuniversityofkochi.official 
 

★高知県立大学公式Instagram  

https://www.instagram.com/universityofkochi.official/ 
 

★なないろクレヨンUoK! （RKCラジオ） 

 毎週土曜日 午後7時～午後7時30分 

 【再放送】 毎週月曜日 午後6時～午後6時30分  

県大生だからこそできるトークはもちろん、県大生6人と

ラジオの前の皆さんを合わせた”なないろ”で共に楽し

むことができる30分をお届けします。 

https://www.u-kochi.ac.jp/site/fukushi/20240209.html
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